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ШОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плацу для обучающихся по адаптированноЙ основноЙ

образовательной программе для детей с ОВЗ (ЗПР)
па2024- 2025учебный год

Учебный плtlн рЕ}зработан на основе 1"rебного плilIа МАОУ <НижнемУJIлинСКЕlЯ

средняlI школа>, исходя из образовательной цели школы (создание благоприятной
образовательной среды, способствующей освоению образовательньD( стандартов,

стабильности результатов обучения, возможности с€ll\dоопределе}rия и самореаJIиЗации)), а

также для обеспечениЯ коррекции психического р€ввития и эмоционilльно-волевой сферы

учащихся, ликвидации пробелов в знаниJIх и представлениf,х об окружающей

действительности, :жтивизации познtlвательной деятельности, формирования нttвыков и

умений 1^lебной деятельности, в соответствии с имеющимися програпdмаIч{и, уlебникаlrли,
кадровым составом педагогического коллектива и требованиями санитарньIх rrравил и

норм.
Образовательнtш деятельность для обуrшощихся с ЗПРорганизуется в режиме 5-

дневки.
обязателЬнЕtя недельнzuI нагрузка обуrающихся школы соответствует HopMrlN,I,

определёНньгх СанПиНоМ и составJIяет в 1-2 кл. - 21ч, 3-4 кл. -2З часа, в 5 кл. -29 час.,ь
6 кл. - 30 час., в 7 кл - 32ч.,в 8-32ч., в 9 кл. - 3З час.

ПродолжИтельностЬ обучения составляет в 1 кл. - 33 неделп, ьо 2-4 кл -34 недели, в

5-9 кл - З4 недели.
образовательная деятельность дJuI обуlшощихся с Зпрбулет организована в кJIассах

нормы,поЭтому обязательнaU{ часть учебного плана мtжсимально соответствует уrебному
плfiIу кJIассов нормы. Отличие - в коррекционной составляющей.

Часы коррекционной подготовки проводятся В p€ll\,Iкtlx внеуроIIIIой деятельности и

распределены следующим образом.

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия: с 1 пО 9 кJIасС

запланировано проведенио 2 коррекционньD( занятий (rrо русскому языку и математике)

для воспОлнения шробелов в знtlниях и формировtlния готовIIости к восrrриятию нового

уrебного материапа. Также предусмотрена работа дефектолога, логопеда и психолога ВО

всех классах.

начальное общее образование
Предметные области Учебные

предметы
Кол-во недельньIх часов всего

1 2 1J 4

обязаmельная часmь

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 5 5 15

Литературное
чтение

4 4 4 4 I2

Иностранный язык Иностранный
язык
(английский)

1 2 t
J

математика и
информатика

математика 4 4 4 4 |2

Обществознание и
естествознание

Окружающий
мир

2 2 2 2 8



Искусство изо 1 1 l 1 4

Музыка l 1 1 1 4

технология Труд
(технология)

1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая
культура

2 2 2 2 8

Основы религиозньIх
культур и светской
этики

основы

религиозных
культур и

светской этики

1 1

итого 20 20 2l 22 83
Ч асmь, формuру емая учасmнuклlма обр азоваmепьньrх оmношенuй

Учебный предмет:

Иностранный язык (английский) 2 1 J

Спецкурс <Функциончlльнаrl
грirмотность))

1 1 1 1 4

Общая учебная нагрузка 2l 23 23 23 90

основное общее образовапие
Предметные области Учебные предметы Кол-во недельных часов всего

5 6
,7

8 9

обязаmапьная часmь

Русский язык и

литература
Русский язык 5 6 5 4 4 24

Литература J J 2 2 J lз
Иностранный язык Иностранный язык

(английский)
J J J J 3 15

математика и
информатика

математика
Алгебра
Геометрия
Вероятность и
статистика
информатика

5 5

з,5
2
l

l

4
2

1

4
2

l

10

l 1,5

6
l

J

Общественно-на)п{ные
предметы

История 2 2 2 2 )s l0,5
обществознание l l l l 4

География l l 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Биология l l l 2 2
,7

Физика 2 2 J
,7

Химия 2 2 4

Искусство изо l 1 1 J

Музыка l 1 1 1 4

технология Тру.ч (технология) 2 2 2 1 8

Физическая культ}ра Адаптивная

физическая
культура

2 2 2 2 2 l0

основы безопасности и

защиты Родины
основы
безопасности и
защиты Родины

l l 2

Основы духовно-
нравственной
культуры народов

Основы духовно-
нравственной
культуры народов

l l 2



России России (ОДНКНР)
итого 11 29 31,5 34 34 l э5rэ

Чосmь, формuруемая учасmнакOлru оmнолценаu

Спецtgрсьl:
спецкурс "смысловое чтениеll 0,5 0,5

спецкурс <информатика> 0,5 0,5 l

Практико-ориентированные курсы 1 l

Спецкурс <<Финансовм грамотность) 0,5 0,5

Спецкурс (ФункционаJIьная грамотность) 0,5 0,5

Общая учебная нагрузка 29 30 32 34 34 159

бкл 7 кл. 8 кл. 9 кл.1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 5 кл.Коррекционная
подготовка

2 22 2 2 2 2 2Коррекционно-
развивающие
занrIтия
психокоррекционные
(психологические и
дефектологические)

2

2 2 2 2 2 2 2Коррекционный курс
<<Логопедические
заЕятия)

2 2

2 2 2 2 2 2Коррекционно-
развивающие
занятия предметной
направленности с

)л{ителем по
преодолению
индивид/iшьных
образовательных
дефицрr,гов

2 2 2

всего часов 6 6 6 6 6 6 6 6 6

План и зtlнятии

Учителями в тематическом плtlнировании предусматриваются особенности
обуrения таких детей: усиливаются рЕ}зделы, связанные с повторением; увеличивается
количество упражнений и заданий, связанньD( с прzlктическоЙ деятельностью
обуrающихся.

Учителями предусматривается использовtшие методов и приёмов обуrения с
ориентацией на зоЕу ближайшего развития ребёнка, усиление практическоЙ
напрzlвленности из)чаемого материалц вьцеление существенньD( признаков изучаемых
явлений, опору на жизненньй опьrг.

На всех уровшIх обуrения уrебный год з€жанчивается промежуточной аттестацией.
Основные формы промеllýточной атгестации:

ýсский язык - контрольнаJI работа
Математика (Алгебра/Теометрия/Вероятность и статистика) - контрольная работа
Литераryра - годовrtя отметка на основе четвертньгх отметок
Адаптивная физкульryра * годов{лJI отметка на основе четвертных отметок
Труд (технология) - годовая отметка на основе четвертных отметок
Музыка, ИЗО - годовая отметка на основе четвертных отметок
Иностранный язык - тестовtul работа
Окружающий мир - годовая отметка на основе четвертЕых отметок
Обществознание, География, Биология, Химия, Физика, История - тестовzIя работа
Информатика - годовая отметка на основе четвертных отметок
ОБЗР - практическая работа по оказанию первой медицинской помощи


