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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
кУчебпомУплаЕУДляобУчающихсяпоаДапТироВаннойосноВнои

образовательной программе для детей

с пнтеллекrуальныr;;;Й.й"*" (умственной отсталостью)

учебный плшr разработан на основеФАопдля обуrшощихся с овз,

учебный план составлен с учётом двух ocнoBflblx задач:

- сформировать основы функчионаrrьной ГРа]чIОТНОсти и основные УI!{еНИя и IIавыки

уIеЕия и общения, дать Ббуr*ощ"мся начаJIьные предстtlвления об отечественной и

У:ffi;:-lfi"#;отс**ание в развитии обуrающихся, лиКВИДИРУЯ ПРОбеЛЫ В ЗНtlНИЯХ И

предстаВленияхобокрУжающемМире,преоДолеТьнеДосТаткиВмыслительной
деятельности, речи, моторике, rrро"rр*ътвенной ориентировке, реryляции поведения и

др' 
Приоритетными направлениями в работе с данflыми Обl"rаrощимися будут:

.УкреЦлениеиохраЕазДороВЬя,физическоГоразВития)ЕIаIr\ихся;
- формирование и развитие коммуникативной функции речи;

- 
"йо"Ё"ие 

обучающихся в домашний, хозяйственньй, труд;

- расширение социапьньD( контактов с целью формирования социальfiого опыт4

Ерtlвственного поведения, знzшиJI о себе, других людях, об окружаrощем социуN{е;

- формирование на доступном уровне проътейших навыков счета, чтения, письма, знаний

о природе и окружающем мире, основ безопасности жизнедеятельности;

- развитие творческих умений средствttми предметной и игровой деятельЕости,

Недельный уrебный план сформирован на основе 1 варианта ФдооП для детей с

легкой умственной отста:rостью, на основе варианта 2 длlядетей с ТНР,
Содержание коррекционно-рчlзвившощей области шредставлено иЕдивидуt}льными

и групповыми коррекционными занятиями, которые булут обеспечиваться учителями,

}пIителем-логопедоМ, соци€}льным педtгогоМ, дефектологоМ и подагогом-психологом.

,Щшrные занятиЯ проводятся с целью повышения уровня общего развития обуrающихся,
восполнения пробелов предшествующего рt}звития и обуrения, индивидуальной работы
по формированию недостаточно освоенньIх 1^rебньпr умений и нi}выкоВ, КОРРеКЦИИ

отклонений в рz}звитии познавательной сферы и речи, направленная подготоВка К

восприятию нового 1..rебного материала. Предусмотрено проведение ритмики. На занятии
предполчlгается активное воздействио на сенсорное, }мственное и речевое р€lзвитие детеЙ.
На коррекционные занятияобуIающиеся будут делиться по мере вьuIвлеЕия затруднений,
индивидуальных пробелов в их рrввитии и обучении. С одними обуrающимися работает
основной )лIитель, с другими - логопед иJIи психолог. Занятия планируется проводить с
использованием рч}зличного рода игровьIх ситуаций, дидактических ицр, игровьD(

упражнениЙ, задач, способньтх сделать уrебную деятельность более актуа-itьноЙ и
значимой для ребёнка.

Школа будет работать в режиме 5-ти дневной недели. Продолжительность
уrебного года 34 недели (для 1 кл. - 33 недели). Продолжительность уроков 40 минут. Во
ВРеМя уrебного года в 5-7 классах (в течение 10 дней), в 8-9 кJIассах (в течение 20 дней)
проводится трудов€uI практика на базе школьньIх мастерских.

учебный год заканIмвается промежугочной аттестацией. Во всех кJIассах
обязательные контрольные работы по русскому языку и математике; по чтению - чтение
текста с ответап{и на вопросы; биологии, географии, истории, обществознанию,
физической культуре, труду, изо, музыке - годовые отметки на основе четвертньгх
отметок. В 9 классе итоговtUI комплексНая работа; по трудУ - проверка знаний и умений
по швейному или cToJuIpHoMy делу.



УО вариант 1

Предметные
области

Классы

Учебные предметы

Количество недельных часов всего
1 ) з 4

обязаmельная часmь
1. Язык и речевЕuI
практика

1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика

J

з
2

aJ

4
2

J

4
2

3

4
2

|212
|5lp
814

2. Математика 2.1.Математика J 4 4 4 |5l12
3. Естествознание 3.1. Мир природы и

человека
2 1 1 l 4в

4. Искусство 4.1. Музыка
4.2. Рисование
(изобразительное
искусство)

2
2

l
1

1

1

1

1

4lz
4lz

5. Физическая
культура

5.1. Адаптивнzlя
физическая культура

t
J

a
J J 12l2

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 l l 4lз
Итого 2l 20 20 20 81/5б
Часmь, формuруемая учаслпнuк(шrа
обр аз о в аmеJ.ь HbIx о mноапе н ай

3 з 9

Учебные предметы:
Русский язык
математпка

2
1

2
1

2
1

6
3

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной 1..rебной неделе)

2l 2з 23 2з 90/б5

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика)

б б б 6 24lg

Всего к финансированию 27 29 29 29 1l4l73

Коррекционно-развивающая область 1 2 3 4 всего

Ритмика l 1 l 1 J

Логопедические занятия J з J J 9

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 6

Всего 6 6 6 6 18

J

3



Вариант 1

Предметные
области Учебные предметы

Количество недельных часов Всего

5 6 7 8 9

обязаmельная часmь
l. Язык и речевая
практика

1.1. Русский язык
1.2. Чтение

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

20lщ
20lщ

2. Математика 2.1. Математика
2.2.Информатика

4 4 J

1

J

1

J

l
l7lц
з12

tJ

Естествознание
3.1. Природоведение
3.2. Биология ? : ; 2 ;

!
бl4

4. Человек и
общество

4.1 География
4.2. основы
социЕ}льной жизни
4.3 Мир истории
4.4.История
отечества

;
2
2

2

2
2

2

2
2

2

2
2

2

8/б
10/д

z
6

5. Искусство 5.1. Музыка
5.2. Изобразительное
искусство

l
2

1
)

6. Физическая
культура

6.1. АдаптивнаJI

физкультура
2 2 2 2 2

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 ззl19
Итого 27 28 29 29 29 l42l84
Часmь, формаруелwая учасmнuкама
о бр аз о в аmеJ, ь н blx о mн о ta е н u й

2 ) 1 1 1 7lý

Учебные предметы:
Русский язык
математика

l
1

1

1 1 1 1

z
5l4

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной уlебной неделе)

29 30 30 30 l49lщ

Коррекциопно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика)

6 6 б б 6 24lý

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20lg

Коррекционно-ра?вивающая область 5 6 7 8 9 всего
лФк 1 1 1 1 l J
Логопедические занятия 2 2 2 2 2 6
Мой загадочный 1 1 1 1 1 J
Тренинг рqgвития жизненных целей 1 1 1 l 1 J
основы безопасности 1 1 1 1 1

аJ
Всего 6 б 6 6 6 18

10/б

30



вариант 2

Предметные
области

Классы
Учебцые предметы

количество
неделю

часов в

2 a
J 6 9

обязаmельная часmь

всего

1.1. Речь и альтернативнЕuI
1J 2 J J 3

2. Математика 2.1. Математические 2 2 2 2 2

3.1. Окружающий 2 2 2 2 2З. Окружаощий
мир

3.2. Человек 2 2 2 2

J.J 1 5 5 5

3.4. Окружающий
социа:lьный

1 1 2 J 3

4. Искусство 4.|. и движение 2 2 2 2 2

4.2.Изобразительнч}я J 3 3 3

5. Физическая
культура

5.1. АдаптивнЕuI
физкультура

2 2 2 2

б. Технологии Профильньй труд 2 5 э

итого 11 l7 24 24 29

Часmь, форлtuруелwая учасmнuкамu
оmноtаенuй

6 б 6 6

Максимально допустимzu{ недельнбI нагрузка
5-дневной недели

23 23 30 30 35

в т.ч.: 10 10 10 10 10

6 6 4 4
2 2 1 1

2 1 1 1 1

J 1 1 1 1

4 2 2 1 1

деятельность по 4 4 6 6

2

б

КоррекционЕыекурсы
1. Сенсорное развитие


