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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начаJIьного общего образования Муниципа_пьное автономное

общеобразовательное учреждение "НижнемуллинскаlI средняя школа" (да_пее - учебный план)

для 1-4 классов, реализ}.ющих основную образовательную програN,Iму начального общего

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской
Фелерачии от 31.05.2021 Ns 286 <Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начаJIьного общего образования>>), фиксирует общий объём

нагрузки, максимальный объём аулиторной нагрузки обl^rающихся, состав и структуру
предметных областей, распределяет уrебное время, отводимое на их освоение по классаN,I и

учебным предметам
Учебный план является частью образовательной прогрilммы Муниuипальное автономное

общеобразовательное учреждение "НижнемуллинскzuI средняя школа", разработанной в

соответствии с ФГОС начiшьного общего образования, с г{етом Федеральной образовательной
программой начi}льного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.З648-20 и гигиенических нормативов и требований

СанПиН 1,.23685-2l.
Учебный год в МАОУ "Нижнемуллинскiш средняя школа" начинается О1,,09.2023 и

заканчивается 24.05.2024.
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 1^lебные недели во 2-4 классах - 34

учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обуrающихся в неделю составляет в 1 классе -

2l час, во 2 - 4 классах - 2З часа .

Образовательнtш недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимаJIьно допустимой нагрузки в течение дня cocTaBJUIeT:

для обучающихся 1-х классов - не превышает4 уроков и один рttз в неделю -5 уроков.

для обуrающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков
включаются предметы, соответствующие наивысшему баплу по шкаJIе трудности либо со

средним баллом и наименьшим баллом по шкаJIе трудности, но в большем количестве, чем в
остilльные дни недели.

Изложение нового матери.rла, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине

1^lебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за
исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительньгх
требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

использование <<ступенчатого>> режима обучения в первом полугодии (в сентябре,

октябре - по 3 урока в день по 35 минуt каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35

мин}"т каждый; январь - май - по 4 урока по 40 мин}т каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-З классах - 1,5

ч.,в4классах-2ч.
С целью профилактики переутомления в каJIендарном 1^rебном графике предусматривается

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в

течение уrебного года составляет не менее 30 календарньD( дней, летом - 
не менее 8 недель.



.Щля первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти.

Учебные занятия для учащихся2-4 кJIассов проводятся по 5-и дневной уlебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательньIх отношений. ОбязательнаJI часть уrебного плана опредеJuIет состав

учебных предметов обязательньж предметньгх областей.
Часть уrебного плана, формируемая г{астниками образовательньгх отношений,

обеспечивает реr}лизацию индивидуальных потребностей обl^rающихся. Вьцелен в 1-3 классах
по 1 часу на спецкурс <ФункционitльншI грамотность)> для целенаправленной работы по

формированию метапредметных умений.
В МАОУ "Нижнемуллинскaш средняя школа" языком обучения явJuIется русский язык.
При изуrении предметной области <Основы религиозньж культур и светской этики>) выбор

одного из уrебных модулей осуществляются по зшIвлению родителей (законньж представителей)
несовершеннолетних обуrающихся. Вьбршш моryJIи: <<Основы православной KyJъTypbD>, <Основы

светской этики>>, <<Основы религиозньD( культур народов России>>, <<Основы исламской
культуры>>.

При изr{ении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на

подгруппы.
Промежуточная ат:гестация - процедурц проводимаJ{ с целью оценки качества освоения

обучаюцимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

промежуточная/годовая аттестация обуlающихся за четверть осуществJuIется в

соответствии с календарным учебньrм графиком.

Все предметы обязательной части уrебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из

части, формируемой участникаN4и образовательньгх отношений, явJUIются безотметочными и

оцениваются <<зачет>> или <(незачет>> по итогаI\,I четверти.

ПромежуТочнаJI аттестация проходит на последней уlебной неделе четверти. Формы и

порядок проведения промежуточной аттестации определяются <Положением о формах,

периодичности и порядке текуIцего контроля успеваемости и промежугочной ат"гестации

обучаюшихся МАоУ "Нижнемуллинскitя средняя школа",

оценивание младших школьников в течение первого года обуlения осуществляются в

форме словесных качественньж оценок на критериальной основе, в форме письменньгх

заключенИй учителя, по итогаМ проверки самостоятельньгх работ.
освоение основныХ образовательньIХ програI\,rм начаJIьного общего образования

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ооп Ноо составляет 4 года.
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ная часть

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 z 2
математика и математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 z 2 2 2 2 2 2 2 2 2 z 2 2

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы религиозных
и светскои этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 l 1 l

Изобразительное l l l l l l l l l 1 l l l l l
Искусство

Цýзыка 1 l l l 1 1 l l l l l l 1 l l
технология технология l l 1 l 1 l 1 l 1 l l l l 1 l
Физическая кульryра кульryраФизическая 2 2 2 2 2 2 2 z z z z 2 z 2 2

отношенииками

1 l l l 1 l l l 1 l l l 0 0

33 зз зз 33|:

Учебный предмет
1а 1б 1г 2а 2в 2r 3а 3в 3г 4а 4б 4в

0

искусство

Рlтоrо 20 z0 20 20 22 а2 22 .z2 22 z2 22 2з 23 эа

Наименование учебного курса

0
Итого l l 1 1 1 t 1 1 1 I I l 0 0 0ИТОГО недельная нагрузка 21 ,21 2t 2| 23 23 23 23 .23 2g 23 23 23 2з 23

з4 з4 з4 з4 з4 з4 з4 34 з4 34
Всего часов в год 69з 693 693 69з ,l82

782 782 782 782 78z 782 182 782 78z 782



План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное автономное общеобразовательное )л{реждение "Нижнемуллинская среднJIя школа"

Ритмика 1 1 l l 1 1 1 l 1 1 1 l l 1 l
Разговоры о
B;DKHoM

1 l 1 l l 1 1 1 l l l 1 l l l

По выбору
учащегося по
направлениям

_, J J J J J з з _, J J J J з J

a

Учебные
курсы

Количество часов в недеJIю
la 1б 1в 1г 2а ж 2в 2г 3а зб 3в 3г 4а 4б 4в

итого
нсдельнfuI
нагрузка

5 5 5 5 5 :5 5 5 5 5 5 5 5 5 5


