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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану для обучающихся по адаптированноЙ основноЙ

общеобразовательной программе для детей с ОВЗ (ЗПР)
на 2О23-2024 учебный год

Учебный план рiвработан на основе учебного плана МАОУ <Нижнемуллинскм
средняя школа>>, исходя из образовательной цели школы (создание благоприятной
образовательной среды, способствующей освоению образовательньD( стандартов,
стабильности результатов обучения, возможности сtllvlоопределения и самореализации>), а

также для обеспечения коррекции психического рiввития и эмоционально-волевой сферы

гIащихся, ликвидации пробелов в знаниях и представлениях об окружшощей

действительности, активизации познавательной деятельности, формирования навыков и

умений учебной деятельности, в соответствии с имеющимися программами, 1.rебниками,
кадровым составом педагогического коллектива и требованиями санитарньD( правил И

норм.
Образовательнilя деятельность дJLя обуrающихся с ЗПР организуется в режиме 5-

дневки.
Обязательнiш недельншI нагрузка обучающихся школы соответствует нормам,

определёНньтх СанПиНоМ и cocTaBJUIeT в 1-2 кл. - 21ч,3-4 кл. -23 часа, в 5 кл. -29 час,,в
6 кл. - 30 час., в 7 кл -32ч., в 8-32ч., в 9 кл. - 33 час.

ПродолжИтельностЬ обучениЯ составляеТ в 1 кл. - 33 недели,во2-4 кл - 34 недели, в

5-9 кл - 34 недели.
образовательнrш деятельность для обучающихся с Зпр булет организована в кJIассах

нормы, кроме 8 класса. Поэтому обязательная часть уlебного плана максимatльно

соответстВует учебнОму планУ кJIассоВ нормы. отличие - в коррекционной составляющей.

Часы коррекционной подготовки проводятсЯ В pull\,Iкax внеурочной деятельности и

распределены след}rющим образом.

Индивидчатьные и групповые коррекционные занятия, с 1 по 9 кJIасс

запланирОвано проВедение 2 коррекuионньIх занятий (по русскому языку и математике)

для восполнения пробелов в знаниях и формирования готовности к восприятию нового

учебного материала. Также предусмотрена работа логопеда и психолога во всех kJlaccElx.

План и занятий

Коррекчионная
подготовка

1 кл. 2кл. 3кл 4 кл. 5 кл. 7кл 8кл 9кл

Коррекционно-
развивающие
занятия
психокоррекционные
(психологические и

2 2 2 2 2 2 2 2 2

Коррекчионный курс
<Логопедические
занятия>

2 2 2 2 z 2 2 z 2

Коррекционно-
р€ввивающие
занятия предметной
направленности с

учителем по
преодолению
индивидуtшьных
образовательных

2 2 2 2 2 2 2 2 z

всего часов 6 6 6 6 6 6 6 6 6

6 кл.



Учителями в тематическом планировании предусматриваются особенности
обуlения таких детей: усиливаются разделы, связанные с повторением; увеличивается
количество упражнений и заданий, связанньIх с практической деятельностью
обучающихся.

Учителями предусматривается использование методов и приёмов обуrения с
ориентацией на зону ближайшего рrввития ребёнка, усиление практической
направленности изучаемого материt}ла, вьцеление существенньIх признаков из)п{аемых
явлений, опору на жизненный опыт.

На всех уровнях обуlения учебный год заканчивается промежуточной аттестацией.
Основные формы промежуточной аттестации:

Русский язык - контрольная работа
Математика (Алгебра/Теометрия) - контрольная работа
Литераryра - годовая отметка на основе четвертньtх отметок
Адаптивная физкульryра - годовая отметка на основе четвертных отметок
Технология - годовая отметка на основе четвертных отметок
Музыка, ИЗО - годовая отметка на основе четвертных отметок
Иностранный язык - тестовая работа
Окружающий мир - годовая отметка на основе четвертных отметок
Обществознание, География, Биология, Химия, Физика, История -TecToB€uI работа
Информатика - годовая отметка на основе четвертных отметок
ОБЖ - практическая работа по оказанию первой медицинской помощи



начальное общее образованше
Предметные области Учебные

предметы
Кол-во недельньtх часов всего

1 2 aJ 4

обязаmельная часmь

Русский язык и

литература
Русский язык 5 5 5 5 15

Литературное
чтение

4 4 4 4 1,2

Иностранный язык Иностранный
язык
(английский)

1 2 J

математика и
информатика

математика 4 4 4 4 12

Обществознание и
естествознание

Окружающий
мир

2 2 2 2 8

Искусство изо 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4

технология технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая
культура

2 2 2 2 8

Основы религиозньD(
культур и светской

этики

основы

религиозных
культур и

светской этики

1 1

итого 20 20 2| ,, ", 83
Ч асmь, ф о plttupy ел ая у ч асmн а кrlDru о б р аз о в оmеп ь н ь.х о m н о ule н а й

Учебный предмет:

Иностранный язык (английский) 2 1 J

Спецкlрс <ФункционilльнЕlя

гр€tмотность>>

1 1 1 1 4

Общая учебная нагрузка 2l 23 23 23 90

рабоmа
1 кл. 2кл 3 кл. 4 кл.

Коррекционно-р€ввивающие занятия
психокоррекционные (псIтхологические и

дефектологические)

2 2 2 2

Коррекuионный курс <<Логопедические занятиlI)> 2 2 2 2

Коррекuионно-развивающие занятия предметной
направленности с )л{ителем по преодолению
индивиду€lльных дефицитов

2 2 2 2



ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плаIry Для обучающихся по адаптированной основной

общеобразовательпой программе для детей с интеллектуальными нарушениями
(умственной отсталостью) на 2023-2024 учебный год

учебньй план рiLзработан на основе ФАоп для обучающихся с овз.
учебный план составлен с учётом двух основных задач:

- сформироватЬ основы фУ"кциональной грrlмотности и основные },]!{ения и навыки
учения и обIцения, дать обrlающимся начаJтьные представления об отечественной и
мировой культуре;
- скорректировать отставание в рtввитии обуlающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и
представлениях об окружающем мире, преодолеть недостатки в мыслительной
деятельности, речи, моторике, пространственной ориентировке, реryляции поведения и
др.

Приоритетными направлениями в работе с данными об),^rающимися будут:
- укрепление и охрана здоровья, физического рiввития r{апIихся;
- формирование и развитие коммуникативной функции речи;
- включение обучающихся в домашний, хозяйственный, труд;
- расширение социtlJIьньD( контактов с целью формирования социЕlJIьного опыта,
нравственного поведения, знания о себе, других людях, об окружающем социуме;
- формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний
о природе и окружЕlющем мире, основ безопасности жизнедеятельности;
- развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.

Недельный уrебный план сформирован на основе 1 варианта ФАООП для детей с
легкой умственной отсталостью, на основе варианта 2 длядетей с ТНР.

Содержание коррекционно-рiввивающей области представлено индивидучrльными
и групповыми коррекционными занятиями, которые булут обеспечиваться учителями,
учителем-логопедом, соци€lJIьным педагогом, дефектологом и педагогом-психологом.

,Щанные занятия проводятся с целью повышения уровня общего рaввития обl^rающихся,
восполнения пробелов предшествующего рi}звития и обl^rения, индивидуальной работы
по формированию недостаточно освоенных уrебных уrчrениЙ и навыков, коррекции
отклонений в рtlзвитии познавательной сферы и речи, направленнtш подготовка К

восприятию нового уrебного материала. Предусмотрено проведение ритмики. На занятии

предполаГаетсЯ активное воздействИе на сенсОрное, умственнОе и речевое развитие детей.
На корреКционные занятия обучающиеСя булут делиться по мере выявления затруднений,

индивидуirльных пробелов в их рчввитии и обучении. С одними обуrающимися работает
основной г{итель, с другими - логопед или психолог. Занятия планируется проводить с

использованием различного Рода игровьIх ситуаций, дидактических игр, игровых

упражнений, задач, способньrх сделать уlебнуто деятельность более актуальной и

значимой лля ребёнка.
школа булет работать в режиме 5-ти дневной недели. Продолжительность

учебногО года 34 
".д.пr 

(для 1 кл. - 33 недели). Продолжительность уроков 40 минут, Во

"р.r" учебного года В 5-7 классах (в течение 10 дней), в 8-9 классах (в течение 20 дней)

проводится трудовая практика на базе школьных мастерских,
учебный год заканчивается промежугочной аттестацией. Во всех классах

обязательные контрольные работы по русскому языку и математике; по чтению - чтение

текста с ответами на вопросы, биологии, географии, истории, обществознанию,

физическОй культуРе, труду, изо, музыке - годовые отметки на основе четвертньIх

orr"ron. В 9 классе по труДу форма - просмотр выполненньIх изделий.



УО вариант 1

Предметные
области

Классы

Учебные предметы

количество
недельньIх
часов

всего

3 4

обязаmельная часmь
1. Язык и речевчuI
практика

1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика

з
4
2

з
4
2

6
8

4
2. Математика 2.1.Математика 4 4 8

3. Естествознание 3.1. Мир природы и
человека

1 1 2

4. Искусство 4.1. Музыка
4,2,Изобрiвительное
искусство

1

1

1

1

2
2

5. Физическая
культура

5.1. Адаптивнiul
физическая культура

J J 6

6. Технологии б.1. Ручной rруд 1 1 2

Итого 20 20 40

Часmь, форлluруемая учасmнuкаJ|lu
о бр аз о в аmаь н ьх о mно lae н uй,

3 3 6

Учебные предметы:
Русский язык
математика

,,

1

)
1

4
2

максимально доIryстимая недельная
нагрузка (при 5-дневной неделе)

23 23 46

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятиrI и ритмица)

6 б 12

Всего к финансированию 29 29

Коррекционно-развивающая область 3 4 всего

Ритмика 1 1 2

Логопедические занятия 3 J 6

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 z 4

Всего 6 6 |2

58



вариант 2

Предметные
области

Классы
Учебные предметы

количество
часов в
неделю

всего

2 5

обязаmельная часmь
1.Язык и речевtul
практика

1.1. Речь и альтернативнiul
коммуникация

J J 6/з

2. Математика 2.1. Математические
представления

2 2 4/2

З. Окружающий
мир

3.1. Окружающий
природный мир

2 2 4/2

3.2. Человек 2 2 4/2

3.3. Домоводство J J

3.4. Окружающий
социi}льный мир

1 2 з/2

4. Искусство 4.1, Музыка и движение 2 J 5lз
4.2, Изобразительншt
деятельность

J 3 6/з

5. Физическая
культура

5.1. АдаптивнzuI
физкультура

2 J 5/з

6. Технологии Профильный трул
итого l7 23 40/23

Часmь, формuруемая
о б р аз о в аmельных оmноtаен uй

учасmнuкалаu 6 6 |2/6

Максимально допустимiш недельнаJI нагрузка
(при 5-дневной 1^rебной недели)

2з 29 52lщ

Внечрочная деятельность, в т.ч.: 10 10 20/|0
Коррекционные курсы 6 4 |0/6
1. Сенсорное развитие 2 1 3/2

2. Предметно-практические действия 1 1 2/|
3 .Двигательное рiввитие 1 1 2/|
4 .АльтернативнаrI коммуникация z 1 з/2
Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 6



9 класс (ФК ГОС)

*Коррекционная подготовка в рамках внеурочной деятельности

лФк 1

Логопедические занятия 2

Мой загадочный мир 1

Тренинг рчlзвития жизненных целей 1

Основы безопасности жизнедеятельности 1

Всего 6

Общеобразовательные области 9
О бще обр аз ов аmа, ьн ы е Kypcbl

Чтение и развитие речи J
Письмо и развитие речи 4
математика 4
История Отечества 2
обществознание 1

Биология 2
География 2
Адаптивная физкультура 2

Труlовая поdzоmовка
Профессионально-трудовое обучение 8

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2

К ор р е к ц uо нная п о 0 zоmо в ка*
Обязательные индивиду:}льные и групповые
коррекционные занятия

Обязательная нагрузка на учащегося 30
Факультатив <Информатика>> 1

Максимальная нагрузка на учащегося 31
Труловая практика (в днях) 20



Вариант 1

Предметные
области Учебные предметы

Количество недельньIх
часов

Всего

5 6
,7

8

обязаmельная часmь
1. Язык и речеваrI
практика

1.1.Русский язык
1.2.Чтение

4
4

4
4

4
4

4
4

1

1

6/
бl

1

1

2
2

2. Математика 2.1. Математика
2.2.Информатика

4 4 aJ

1

J

1

I4l1,1
2lI

J

Естествознание
3.1. Природоведение
3.2. Биология
3.3. География

2 2

2
2
2

z
2

4
412

бl4
4. Человек и
общество

4.1. Мир истории
4.2. основы
социальной жизни
4.З.История
отечества

;
2
2 2

2

2

2

2
8/б

4/2

5. Искусство 5.1. Музыка
5.2. ИзобрЕIзительное
искусство

1

2
1

2

6. Физическая
культура

6.1. АдаптивнаrI

физкультура

2 2 2 2 8/6

7. Технологии 7,1. Профильньй труд 6 6
,|

7 26/|9
Итого 27 28 29 29 113/84
Часmь, формuруемая учасmнuкалru
о бр аз о в аmашньtж оmноtпенай

, 2 1 1 бl5

Учебные предметы:
Русский язык
математика

1

1

1

1 1 1

2
4/з

Максимально доIryстимая недельная
нагрузка (при 5-дневной уrебной неделе)

29 30 30 30 l19l89

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятиrI и ритмика)

6 6 6 6 24ll8

Впеурочная деятельность 4 4 4 4 |6lL2

Коррекционно-развивающая область 5 б 7 8 всего
лФк 1 1 1 1

aJ
Логопедические занятия 2 2 2 2 6
Мой загадочньЦ мир 1 1 1 1

лJ
Трgцц". развития жизненньIх целей 1 1 1 1

aJ
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1

aJ
Всего б б 6 6 18


