
епь

"Нижнемуллинская средняя tлкола"

/Павлова С.В./

МАОУ Нижнемуллинская средняя ]лкола Отд./корп Г----lS-
осенне-зимнии

(/

11класс ,Щень 1

,I

Инвалиды)

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход г l-[eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

3автрак

(СКК, Инвалиды)

rор.блюдо 229 Каша "flружба" 255 24,29 2з7,о9 6,47 8,21 з4,зз

закуска 72 Бутерброд с повидr{ом 45 1з,00 1з4,00 1,60 з,80 2з,4о

напиток 492 чай с молоком 200 14,00 45,00 0,10 0,10 10,90

хлеб 57з хлеб пчrеничный 50 3,00 117,00 з,80 0,40 24,6о

550 54,29 5зз,09 |1,97 t2,5| 9з,2з

1 блюдо ].44 Суп картофельный с бобовыми на бульоне 250 8,00 108,00 2,з0 4,25 L5,L2

2 блюдо з88 Тефтели из ]овядины 100 61,89 t49,L4 13,86 9,29 6,57

256 Макаронные изделия отварные 200 13,00 184,00 5,55 4,95 29,55

напиток 501 сок фрyктовый 200 14,00 86,00 1,00 0,20 2о,2о

хлеб 574 Хлеб рlканой 50 3,00 10з,00 4,00 0,75 20,05

хлеб 57з хлеб пшеничный 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,6о

850 102,89 747,14 зо,51 19,84 116,09

Полдник

(СКК, инвалиды) сладкое 589 Кондитерское изделие 50 17,08 270,50 1,95 15,з0 29,75

напиток 461 Чай каркаде 200 10,00 56,00 0,00 0,01 14,00

250 27,о8 326,50 1,95 15,31 4з,75

18.01.202з

6\ЁНiiii,t



согласо

ди

школа

Обед
(СКК, Инвалиды)

утв
пУ "Ншкнемуллинская средняя школа'l

/павлова с.в,/

МАОУ Нижнемуллинская средняя шхола Отд,/корп

осенне-зимний период

\ А,в,/

5-11класс День 2

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выхол r Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

rор.блюдо 26а Омлет наryральный 250 з0,29 400,00 21,54 з2,69 5.з8

закуска L57 rорощек консервиробанный 60 9,00 4о,2 1,8 2,2а з,18
напито( 462 какао с молоком 200 12,00 94,00 з,з0 2,90 1з,80
хлеб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 о,40 24,6о

3автрак

{СКК, Инвалиды)

560 54,29 651,20 зO,и за,27 46,96

1 бл юдо 10з
lЦи из свежей капусты G картофелем на

бульоне 250 14,76 59,00 1,з0 4,4з з,45
2 блюдо з72 Котлета из rtrицы 100 60.1з 284,29 20.00 18,00 8,86
гарни р каща пшеничная 200 14,00 2з6,51 7,52 6,69 з6,56
напиток 461 Чай каркаде 200 8.00 56,00 0,00 0,01 14,00
хлеб 574 )Иеб рr.(аной з,00 10з,00 4,00 о,75 20,05
меб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

850 102,89 855,80 з6,62 з0,28 107,52

(СКК, инrаляды) сладкое Кондrтерское изделие 50 19.08 270,50 1,95 15,з0 29,75

напиток 459 Чайс сахароra илrмоном 200 8.00 40,00 0,з0 0,10 9,50
250 27,08 з10,50 2,25 15,40 39,25

пI

п

18,01,202з
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ижнемуллинская средняя luкола"

/Павлова С.В./

осенне-зимний

о)

r4
ш д./корп 5-11класс ,,€

L\
€

Инвалиды)

школаинскаяНижн

Блюдо Выход гNs рец.Раздел ЩенаПрием пиши Калорийность Белки
255

50

45

200

гор.блюдо 24,29
8,11

Kaura рисовая жидкая на молоке

КофейныЙ напиток G молоком
с маслом

хлеб пшеничный

236

57з

69

465

258,7з

219,6о
88,00

40,03
3автрак

(СКК, Инвалиды)

Борщ с капустоЙ и картофелем на

бульоне94

574

310

495

385

550,0

250

50

100

200
200

1 блюдо 15,00 88,25

16,56

00

зз
7,

10

о,4о
13,83

9,55

501

573 пщеничныи

Сок 200

50

850

напиток

хлеб з,00
102,89

21,o8

777 00

86,00

7зL,92

(СКК, инвалиды)
Полдник

1,00

75

14,31

20,05

60

2о,20

18.01.2023

з

закуска
напиток

6,42

з,54
2,8о

t2з,2з

2,з5

0,20
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"Нижнемуллинская средняя школа"

осенне-зимнии

Инвалиды)

школаинскаямАоу 11класскорп

Прием пищи Раздел Ne рец.

2з2

Бл

каща молочная пlленичная

Выход" г

255 29L,82

Белки Жиры

8,26

Углеводы

45,10
3автрак

(СКК, Инвалиды) закуска бз
462
57з

100

з76

Бутерброрд с сыром 45

200

50
550

250

250

16,00 149,00 6,90 9,00 10,00

14,00

9з,70

25

t

Полднхк

(СКК, инвалидыl сладкое

589

459

574
573

589 Кондитерское изделие

200

50

50

50

850

50

200

21,08 166,80

95

з8,93

з,00
20

з,92

75

60
117,03

29,76

к 459
250 27,о8 204,80 3,20 4,о2 з9,об

18.01.2023

/Павлова С.В./

fleHb 4

,,,,*р

l-|eHa

I zB,zs

4,00
з,80

з98.75
109,50

40,00
270,50
103,00
117,00

и лимоном

на

из

пшеничныи

15,з0

9,300,1038,006,00с



соrласова

ди

шк

СКК, Инвалrды)

Утв
п

/павлова с.В,/

МАОУ Нижнемуллинская средняя ч,lкола Отд,/корп

осевве-зимнии период

А,в,/

5-11класс День 5

Прием пищи Раздел N9 рец, Блюдо Выхол г Цена Калорийносrь Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо 2з5 Каша пшенна, молочная жидкая 255 25,29 298,04 9,2а 9,25 44,4з

580 Кондитерское изделие 50 12,00 270,50 1,95 15,з0 29,75

492 чай с молоком 200 14,00 45,00 0,10 0,10 10,90

57з хлеб пчJеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

15,13 25,05 109,68

Завтрак
(СКК, И}lвалиды)

555 54,29 7з0,54

2,9о 72,201 блюдо 15з Суп картоФельный с макаронными язделиями 1з.00 97,75
15.50 12.002 блюдо з41 Котлета "Пермская' 100 56,89 25з,00 16,00

6,80 15,20гарнир з77 КапYста ryUJеная 15.00 1з8,00 4,00

напиток 495 Компот из сухофрYхтов 12,00 84,00 0,60 0,10 20,10

хлеб 574 )Ьеб рrканой 50 з,00 10з,00 4,00 о,75 20,05

хлеб 57з 50 з.00 117,00 з,80 0,40 24,60хлеб пцJеничный
850 102,89 792,75 з1,30 27,7о 1м,15

86,00 1,0о 0,20 20,20(СКК, инвалиды) напиток 501 сок z7,оа

ппппп
1а,01,202з

"Ниr(немуллинсхая средвяя tлкола"
э;":\

a,

250

200

200

200

415

l

ll

сладкое
напито|{

хлеб



ди средняя школа"

/Павлова С.В./

МАОУ Нижнемуллинская средняя lлкола Отд./корп

осенне-зимнии период

5-11класс

,€,::
.эq, i:з
iP11:'Il )

Прием пищи Раздел Nя рец. Белки Жиры УглеводыБлюдо Выхол г Цена Калорийносrь

гор.блюдо 229 6,47 8,21 з4,ззКачlа "flружба" 255 24,29 2з7,о9

закуска 72 Бугерброд с повидrrом 45 ].з,00 1з4,00 1,60 3,80 2з,4о
напиток 492 чай с молоком 200 14,00 45,00 0,10 0,10 10.90

хлеб 57з хлеб пшеничный 50 117,00 3,80 0,40 24,6о3,00

3автрак
(СКК, Инвалиды)

tt,97 12,51 9з,2з550 54,29 533,09

1 блюдо 1,44 Суп картофельный с бобовыми на бульоне 250 7,00 108,00 2,з0 4,25 75,12

6,572 блюдо 348 Тефтели из rоаядины 100 62,89 749,14 1з,86 9,29
29,55гарнир 256 Макаронные изделия отварные 200 15,00 184,00 5,55 4,95

напиток 457 Компот из сухофруктов 200 12,00 м,00 0,60 0,10 20,10

хлеб 574 )Иеб ржаной 50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20,05

хлеб 0,40 24,6о573 хлеб пшеничный 50 3,00 117,00 з,80

Обед

(СКК, Инвалиды)

745,14 30,11 t9,74 115,99850 102,89

29,76
Поrцнrк

(СКК, инвалиды) сладкое 589 Кондитерское изделие 50 19,08 166,80 з,00 з,92

rор.напиток 461 Чай каркаде 200 8,00 56,00 0,00 0,01 14,00
4з,76250,(ю z7,o8 222,8о 3,00 3,93

18.о1.202з

6



дире

бед
(СКК, Инsа

"НФlolемуллинская средвяя ш(ола'

мАоУ нижн

осенне-зимний пе иод

А,в./

Отд./корп 5_11класс День 7

Прием пищи Разде, N9 рец Блюдо Выхол r Цена Калорийносгь Белки Жяры
rор.блюдо Каша rеркулесовая молочная жxдкая 255 22,29 275,65 8,91 10,55 з6,25

бз Буrерброрд с сыром 45 16,00 149,00 6,90 9,00 10,00
напиток 465 Коф€йный напиток G молоком 200 1з,00 88,00 2,80 2,5о 1з,60
хлеб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

Завтрак

(СКК. Инвалидь'

550 s4,z9 629,55 22,41 22,4s 84.4s

1 блюдо 10з Щl. из с!ех(ей хаarусtы с картоФ€rем на бульоне 250 12,00 59,00 1,з0 4,4з з,45
2 блюдо зз9 Котлета из rовядины 100 53,89 24з,00 17,60 12,з0 15,00
гарнир 2о2 Каtла aречнёвая рассыпчатая 200 16,00 з22,88 11,з5 8,48 so,27

501 Сок фруктовый 2о0 15,0о 86,00 1,00 0,20 2о,2о
хлеб 574 Хлеб ржаной 50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20,05
хлеб s7з )иеб пшенrчный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,6о

102,89 9з0,88 з9,05 26,56 1з3,57

(СКЦ хнвалидыl сладкое Кондятерское ,зделие 50 19,08 27o,s0 1,95 15,з0 29,75
напиток 4s9 Чайс сахаром и лхмоном 200 8,00 40.00 0,з0 0,10 9,50

250 27,08 з10,50 2,2s 15,40 з9,25

/павлова с,в,/

2з4

850

589



согласов

дире

Обед

{СКК, Инвалrды}

У "Ни)кнемуллинская средняя школа"
/павлова с,В./

МАОУ Ния,(немуллинская с школа Отд./корп

осенне-зимний период

А,в /

ш 5-11масс День 8

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход г Цена Белки Жиры УглеводыКалорийность

гор.6людо Каша "Друrкба" 255 77,29 2з7,09 6,47 \- 8,21 з4,зз
сладкое 580 Кондитерское изделие 60 11,00 146,40 2,зб 1,88 з0,00
напиток 462 какао с молоком 200 1з,00 94,00 з,з0 2,90 1з,80
хлеб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

3автрак

(СКК, Иквалидь0

565 54,29 594,49 15,9з 1з,з9 |о2,7з

16людо 95 Борц 250 1з,00 6,9575,00 1,85
2 блюдо зOз Суфле рыбное 180 5з.89 201,60 25,20 10,80 5,40
гарнир з80 П|oре картофельное 200 16,00 140,00 5,40 8,00 11,60
напиток 486 компот йз Gвених яблок 200 14.00 46.00 0,10 0,10 11,10
хлеб 574 Хлеб ржаной 50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20,05
хлеб 57з хлеб пrченичный 50 з.00 117,00 з,80 0,40 24.60

9з0 102,89 682,60 4о,з5 24,4а 79,1о

(СКК, инвалидь' сладкое Кондитерское иrделие 40 19.08 166,80 з,00 з,92 29,16
напиток 461 Чай каркаде 14,00200 8,00 56,00 0,00 0,01

z4o 27,08 222,ао з,00 з,9з 4з,76

I

1801202з

м

229

589



ю:

У "Нижнемуллинская средняя школа"

лавлова с,в,/

МАОУ Нижнемуллинская средняя школа Отд./корп

осенне-3имний период

и в

1а,01,202з

5-11класс День 9

дире

ед
СКК, Инвалиды)

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выхол r Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор.6людо 2зб Каша рисовая х(идхая 255 25,29 258,7з 6,42 8,11

2з,40закуска -12 БYтерброрд с повидлом 45 14,00 1з4,00 1,60 з,80
напиток 465 КоФейный напиток с молоком 200 12,00 88,00 2,80 2,50 1з,60
хлеб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

Завтрак

(СКК, Инвалrдь0

550 54,29 597,7з 14,62 14,81 101,63

16людо СYп с рыбными хонсервамr 250 1з,00 180,00 9,з0 11,40 10,05

2 блюдо з72 Шнrцель из птицы 100 54,89 2u,29 8.60 lo,7l
гарнир 256 Макаронные язделия отварные 200 14,00 246,00

,l,40
6.60 з9,40

на питок 496 напяток из lлиповника 200 15.00 78,00 0,70 0.з0 18,20

меб 574 )Иеб ржаной 50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20.05

хлеб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

850 102,89 1 ц)8,29 28,5з 28,05 12з,01

(СКК, инrалrды} фрукты 82 Фрукт 160 27,08 66,00 0,60 0,60 L4,7o

пI

пь М

l-

40.0з

| ,r, l



соrласо

а

"Ншо{емуллинсtая средняя шхола"

мАоУ нижнем ллинская средняя школа

осенне-зимний период

ип в
B,l

Отд,/корп 5-11класс День 10

Обед
(СКХ, Ихваляды)

Прием пици Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийносrь Жиры

Завтрах

(СКК, Иноаляды)

rор,6людо 2зz Каща пшенная полочная l{rдкая 255 25,29 298,04 9,28 44,4з
сладкое 580 Кондитерсхое l'lзделяе (вафли) 40 12,00 270,50 1,95 1s.з0
напиток 462 какао с молоком 200 14,00 94,00 з.з0 2,90 1з,80
хлеб 57з хлеб пrченичный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

545 54,29 719,s4 l8,зз 21,в5 112,58

16людо 104
Щи и3 саеrl{ей капусты с карrоФ€лем
иа бульоне 250 14,00 61,75 1,50 4,50 з,80

2 блюдо 375 Плов из отsарllой пrицы з00 68.89 зз4,50 18,17 12.з0 з1,20

напитох Компот из сухофруктоr 200 14,00 84,00 0,60 0,10 20,10
хлеб 574 Хлеб ржаной з,00 10з,00 4,00 0.75 20,05
хлеб 57з хлеб пцrеничный з,00 ].17,00 з,80 0,40 24,60

850 102,89 7(ю,25 z8,o1 18,05 105,75

(СКК, tнвалхдыl 589 Булочка 60 22,08 166,80 з,00 з.92 29,76
напиток 451 Чай с сахаром 200 5,00 56.00 0,00 0,01 14,00

260 27,08 222,ао з,00 з,9з 43,76

Павлова С,В./

Белки

492

50
50



епьэ1 рilиs\

"Ншclемуллинская средняя lлкола"
/Павлова С.В./

осенне-3имнии

Инвалиды)

мАоу н школа

Белки . ЖиРы УглеводыВыхол г Цена КалорийностьПрием пиtци Раздел N9 рец. Блюдо

45,10255 26,29 29L,82 9,28 8,26гор.6людо 2з5 Каща молочная пrленичная жидкая

1з,00 149,00 6,90 9,00 10,0090 Бyтерброрд с сыром 45закуска
0,10 0,10 10,90200 12,00 45,00напиток 492 чай с молоком

24,6050 з,00 117,00 3,80 0,40хлеб 57з хлеб пшеничный
бо2,82 20,08 t7,76 90,60550 54,29

3автрак

(СКК, Инвалиды)

17,00 109,50 z,6з 5,10 1з,251з4 Рассольник ЛенинrрадскиЙ на бульоне 2501 блюдо
478,5о 31,50 28,50 2з,86Раry из птицы з00 65,892 блюдо з76

0,00 19,о0200 14,00 80,00 0,00напиток 490 напиток Валитек
10з,00 4,00 0,75 20,о5Хлеб ржаной 50 з,00хлеб 574

0,40 24,6050 з,00 117,00 з,80хлеб 573 хлеб пшеничный
41,9з з4,75 100,76850 102,89 888,00

0,40 9,80160 27,08 ,и,00 0,40фрукты 82 Фрукт(СКК, инвалиды!
Полдпrх

18.01.2023

А.в./

11,Щень!



"Нижнемуллинская средняя школа"

/Павлова С.В./

МАОУ Нижнемуллинская средняя школа

осенне-зимнии период

А.в./

ш Отд./корп 5-11класс
,] /j: з

БелкиN9 рец. Блюдо Выхол г Цена КалорийносгьПрием пищи Раздел

з6,62 6,0зОмлет наryральный 280 з0,29 448,00 24,I2гор.6людо 268

0,86 1,09 1,51L57 Горошек консервированный з0 9,00 19,14

з,30 2,90 13,80462 какао с молоком 200 12,00 94,00напиток
117,00 з,80 0,40 24,6охлеб 57з хлеб пцrеничный 50 з,00

41,01 45,94560 s4,29 678,14 з2,08

3автрак

(СКК, Инвалиды)

250 1з,00 59,00 1,з0 4,4з 3,451 блюдо 103

lЩи из свежей капуGты с картофелем на
бульоне

100 61,89 284,29 20,00 18,00 8,862 блюдо з72 Котлета из птицы
200 14,00 2з6,51 7,52 6,69 з6,56гарнир 2з2 каша пшеничная

8,00 56,00 0,00 0,01 14,00гор.напиток 46t Чай каркаде 200

4,00 0,75 20,05574 Хлеб ржаной 50 3,00 10з,00хлеб
0,40 24,6о50 з,00 117,00 з,80хлеб 57з хлеб пцrеничный

102,89 855,80 з6,в2 30,z8 107,52

Обед

(СКК, Инвалидыl

850

60 19,08 166,80 з,00 з,92 29,76(СКК, инвалиды)
поrдни{

выпечка 589 Выпечка

0,30 0,10 9,50гор.напиток 459 Чайс сахаромилимоном 200 8,00 40,00
з9,26260 27,о8 206,80 3,30 4,о2

18.01.202з

Il l]

1.,

\

Жиры


