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средняя школа"

Отд./корп 1-4класс

!g
ии

ель
р0 н Ип

школа

БелкиКалорийностьВыхол г ЦенаБлюдоN9 рец.РазделПрйем пищи
1,804о,2060 14,00ннаязакуска L57

15,20 7,97255,86 18,0051,7690з72 Котлета из птицыrор.6людо
27,425,64 5,02L77,з8150 12,00каша пшеничная вязкаягарнир 2з2

0,01 14,000,008,00 56,00200461 Чай каркадеrор.напиток
20,054,00 0,75103,0050 3,00Хлеб ржаной574хлеб

0,4о 24,6оз,80з,00 117,0о5057з хлеб пшеничныйхлеб
23,66 97,22749,ц зз,249L,76600

3автрак

26,75 4,з1з2о \7,2з24,42200268
2,521,81з1,9 1,4з50 5,00L57

2,9 13,8з,з12,00 94200462 какао с молокомнапиток
0,40 24,6о117,00 з,80з,005057з пшеничныихлеб
з1,26 45,2з562,9о 25,7644,42500

3автрак

(СКК, Инвалиды)

2,76з,5447,2о 1,04200 14,00
lЩи из свежей капусты с картофелем на

бульоне10з
9,6418,00 16,20255,8690 5L,76Котлета хз птхцыз722 блюдо

5,80 зз,197,з812,00 2L5,471802з2
0,01 14,0056,о0 0,008,00200461гор.напиток

20,054,00 0,75103,0050 з,00574хлеб
0,40 24,6оз,803,00 117,0о50хлеб пшеничныйхлеб 57з
26,7о 1о4,24з4,2291,76 794,5з7то

Обед
(СКК, Инвалиды)

17,85L,77 9.18162,з0з0 L5,44Кондитерское 1rзделие589
0,10 9,500,308,00 4о,00200Чай с сахаром }l лимономнапиток 459
9,28 27,з5t,472з,цl 202,3о230

Поrд.х(
(СКЦ ,нвrrднl

18.01.202з

,Zё+_,KvKvnvta

каша пшеничная вязкая



средняя школа" и

Отд./корп 1-4класс

мнии

школа

!t
CS

0tРни
ель

Ф
5

Цена КалорийностьВыход г Белки \*}*krрьи--?аздел N9 рец. Блюдо УглеводыПрием пищи
90 42,76 88,80 13,20lЦницель рыбный наryральный 4,8згор.блюдо з10 6,зб
150 14,00 219,з0 з,77 5,40гарнир з85 Рис отварной з8,85

15,00 45,0040 0,10 0,10:ладкое 589 Кондитерское изделие 10,90
200 14,00 84,00 0,60Компот из сухофруктов 0,10напиток 495 20,10
50 3,00 10з,00 4,00Хлеб ржаной 0,75хлеб 574 20,05

з,00 117,00 з,8050 0,40хлеб 57з хлеб пrленичный 24,6о
580 9t,76 657,10 25,47 11,58

3автрак

12о,86

14,42 24t,зз205 7,28 8,27rор.блюдо 2зб Kaula рисовая х(идкая на молоке з4,4з
219,6045 14,00 з,54 2,82бутерброд 69 Бутерброд с маспом 45,00

200 1з,00 88,00 2,8о 2,50напиток 465 Кофейный напиток с молоком 13,60
з,00 117,0050 з,80 0,4057з хлеб пшеничный 24,6охлеб
44,42 665,935о0 |7,42 13,99 t77,6з

3автрак

(СКК, Инвалиды)

200 15,00 70,60 1,88 з,6294

Борщ с капустой и картофелем на

бульоне 7,641 блюдо
90 42,76 88,80 13,20 L,2o2 блюдо 310 Щницель рыбный наryральный 6,зб
180 14,00 26з,18 4,52з85 Рис отварной 6,52 46,62гарнир
200 14,00 84,00 0,60 0,10напиток 495 Компот из сухофруктов 20,10

з,00 10з,0050 4,00 0,75574 Хлеб ржаной 20,05хлеб
50 3,00 117,00 з,80хлеб пщеничный 0,40хлеб 57з 24,6о

9t,76 726,5877о 28,00 12,59 L25,з7

Обед
(СКК, Инвалиды)

180 2з,44 86,00 1,00 0,20напиток 501 Сок 20,2о
Полднrк

lcKK,,нвалиддl

18.01.2023



v
/п

А,в.
инская средняя tlJkoлa"

1-4класс \
,t

l Отд./корп ден
,<ý

'йп-;s$$ 

,6;Ь1: ý;
осенне-зимнии период

ллинская средняя

- Жиры УглеаодыЦена КалорийностьВыхол гБлюдоNs рец.РазделПрием пищи 10,40 4,9о 4,2о10,00 65,0060Икра кабачховая150закуска 21,00 19,00 15,9о51,76 з19,00200Раry из птицыrор.блюдо 9,5040,00 0,з0 0,10200 10,о0Чай с сахар ом и лимоном459напиток з0,00146,40 2,зб 1,8814,00изделиеКондите589конд.изд 10з,00 4,00 о,75 20,05з.0050Хлеб ржаной574хлеб з,80 0,40 24,6оз,00 117,0о50)иеб пrценичныйхлеб 104,2579о,4о 41,85 z7,оз600 91,76

Завтрак

7,28 6,48 з5,з716,42 22а,88205ка lца молочная пцtенllчr{ая жидкая
rор блюдо

6,90 9,00 10,0016,00 149,0045Буге брорд с сыромбзбрерброд 56,00 0,00 0,01 14,00200 9,00какао с молоком
з,80 0,40 24,6оз,00 117,0050хлеб пrценхчный57зхлеб 550,88 17,98 15,89 8з,9744,42500

Завтрак

(СКК, Инsалиды)

87,60 2,lo 4,08 10,6010,00РаGсольник Ленинrрадск ий на бульоне1001 блюдо
21,00 19,00 15,9051,76 з19,00200Раry Ез птицы2 блюдо

146,40 2,зб 1.88 зO,о014,0050изделиеКонди,те589конд,изд 0,з0 0,10 9,5010,о0 40,00200Чай с сахар ом и лl,tмоном459напиток 0,75 20,05103,00 4,0050 з,00,каноихлеб574меб 117,00 з,80 0.40 24,6о3,0о50)иеб пц'lенrчный57зхлеб 2B,2l 110,6591,75 813,0о з3,56

Обед
(СКК, Инвалидь0

з,00 29,767,1,44 166,8040Кондйтер ское изделиеконд.изд _ 40,00 0,з0 0,10 9,50200 6,00Чай с сахаром459напиток з,з0 4,о2 з9,26206,80240

18,01,2023

школа

з76

40

57з

2зz

462напиток

200

з76

750

589

2з,44



ни

у "ниiоеuйлинская
i паsловЬ'ръ,/

средняя цкола" п

Отд,/корп
ш

a
осенне зимнии п

ýI

Выхо& r Цена Калорийность белки
- ЖирыБлюдоN9 рец,РазделПр

9о 49,7 6 227,7о 14,40 1з,95 10,80Nотлета "Гlермская"гор,6людо
150 1з,00 10з,50 з,00 5,10 I1,4oз77гарнир
200 12,00 84,0о 0,60 о,10 20,10компот из в495
50 з,Oо 10з,Oо 4,00 0,75 20,о5Хлеб ржаной574хлеб
50 3,0о 117,00 з,80 0,40 24,фхлеб пшеничный57з
150 11,0о 66,0о 0,6о 0,60 14,1оФрчкт82
690 91,76 701,20 26,40 20,90 101,6s

3автрак

L5,42 2зз,-lб 7,2а 7,25 34,85каша пчJенная молочная ,a(йдхая2з5rор.6людо
50 12,0о 27o,so 1,95 15.з0 29,75е,580конд,йзд.
20о 14,00 45,00 0,10 0,10 10,90492
50 з,Oо 117,00 3,80 0,40 24,60хrеб пшеничный573хлеб

505 44,42 666,26 1з,13 2з,о5 100,10

Завтрак
(СКК, Ин.алидь0

200 11,00 78,z0 2,з2 з,з2 97,60СYп картоФельный с макаронкыми изделиями15з16людо
90 49,76 z27,7о 14,40 1з,95 10,80коYr|ета " пз412 блюдо
180 1з,00 l24,20 з,60 6,L2 1з,68

гарнир
200 12,00 84,00 0,60 0,10 20,10495
50 3,0о 10з,Oо 4,0о 0,75 20,05Хлеб рнаной5l4меб
50 з,00 117,0о з,80 0,40 24,фхлеб пчJенtчный573хлеб
11о 9'.,76 734,10 2а,r2 24,в4 186,8з

Обед
(СКК, Инвалt ды)

180 2з,44 86,0о 1,00 0,20 7о,2осок
п

1-4класс

з41
капyста ryr!еная

хлеб

205

з77

501

13 01,202з
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у "нихо{емуrlлинская СЁАНЯЯ школа'

/павлова с,в,/

осенне,з имний пер

ti
ДеОтд./корп 1,4хласс

нАоум
БелниКалорийностьЦенаВыход r

4,204,9010,4065,00Блюдо 10,00N9 рец, 60
1з,50115 84218,70ч1 кабачковая 46,7690150
з7,7о5124z,|6котлета из 00150зз9

гор, 2о,2о0 200о86,0015Karla rреч 200zoz
га 20,057s4,0010зз 00сох 50501

0,40 243,80l11з,00б рхле 50514
хлеб 2з,6а 120.254з,55831,866хл 91,76бооS7з
хлеб 29,|448l ],622|,6о12,42205

3автрак

10,009,006,90каша 149,0016,002з4 45
1з,602,502,8088,00бр 1з,00200бзбуrер 24,600,40з 80117,00сКофей з,0050465

20.зв 77,r420,66575,60хлеб 44,4250о51з
хлеб

1,753 541

Завтрак

(СКК, Инвалиды)

41,z010200
1з,50115 84218,70[Ци из свежей ка 769010з1бл 45,24710 71290,60котлета 14180зз91бл 20,200,201,0086,00каrла 15,00200202l 0,75 2о 54,0010з,00ыйсок з,0050501

0,40 24 60з,80117,00хлеб з,00505746 2з,59 126,з435,89862,50хлеб 91,7657з 77о6
17,859,181,1716 015,44з0

(СКК, Инвалйды)
бед

9,500 10040,00ко 00s89 200и 27,з59,281,47202,з0чай с 2з,442з0459
напиток

@aЕ,t,+ir!п

рНИЛ

'/
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Утверцд
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"Нижнемуллинская средняя школа"

/Павлова С.В./

МАОУ Нижнемуллинская средняя школа Отд./корп

осенне-зимнии пе иод

,,} ;
]--4класс

N9 рец, Блюдо Выход, гПрием пищи Раздел I-|eHa Калорийность Белки Жиры Уrлеводы
Оryрец свея<ий или соленыйзакуска 149 60 12,00 5,з0 0,50 4,4о о,82

гор.блюдо зOз Суфле рыбное 150 46,76 168,00 21,00 9,00 4,50
380 Пюре картофельноегарнир 150 13,00 105,00 4,05 6,00 8,7о
486 компот из свежих яблокнапиток 200 14,00 46,00 0,10 0,10 1 1,10
574 Хлеб ржанойхлеб 50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20,05

хлеб 57з )иеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,6о
660

3а втра к

9t,76 5lи,30 зз,45 20,65 69,77
гор.6людо 229 Качlа "flружба" 205 77,42 185,95 5,07 6,44 26,9з

580 Кондитерское изделиеконд.изд. 60 11.00 146,4о 2,зб 1,88 30,00какао смолокомна питок 462 200 1з,00 40,00 0,з0 0,10 9,50
573 хлеб пшеничныйхлеб 50 з,00 7I7,oo 3,80 0,40 24,6о

515

3автрак

(СКК, Инвалиды)

44,42 489,35 11,53 8,82 91,0з
1 блюдо 95 Борщ 200 12,00 60,00 1,48 3,54 5,56

з03 Суфле рыбное2 блюдо 150 46,76 168,00 21,00 9,00 4,50
га рнир з80 Пюре картофельное 150 1з,00 105,00 4,05 6,00 8,70

486 Компот из Gвеrких яблокнапиток 200 14,00 46,00 0,10 0,10 _ 11,10
хлеб 574 )Иеб ржаной 50 3,00 10з,00 4,00 0,75

57з хлеб пшеничныйхлеб 50 з,00 LL7,oo з,80 0,40 24,6о
800

Обед
(СКК, Инвалиды)

97,76 599,00 з4,4з t9,79 74,5L

589 Кондитерское изделиеконд.изд 30 75,44 166,80 з,00 з,92 29,76
гор.напиток 461 Чай каркаде 200 8,00 56,00 0,00 0,01 14,00

230

пнвалrдрl}

2з,44 222,8о 3,00 3,93 4з,76

18.01.202з

рн

ile r

20,05



"Нижнемуллинская средняя школа"

/Павлова С.В,/

осенне-3имнии п

Нижне школаинская

gI РНИл
Утверцдаю:

А.в./

1_4класс
.Щень 8

Раздел Ne рец. БлюдоПрием пищи Выход, r Щена Калорийностi
закуска

хлеб
хлеб

гор.блюдо
rарнир
гор.напиток

Салат из квашен.капусты с луком

Макаронные изделия отварные
Напиток из l|Jиповника

шн

хлеб пшеничный

из

Хлеб ржаной

7о

184,60

117,00

1697,76

47, 76

15,00

10,009

57з

з72

574

256
496

50

29,55

60
90

50

150
200
50 о,27

75

25,97

Завтрак
Белки

5,55
67

1

1 блюдо

2зб

L22

574

з72
256
496

72

573
465

ьyп карто9ельнь.и с рыоными
консервами

500

200
50

200

50

90
180

200

10,00 744,0о

717

2

2

7,44 9,72 8,04
Обед
(СКК, Инвалиды)

фрукты

57з

82 Фрукт 150

50
77о

2з,44

919,з8

66,00

з,80
2s,57

0,60

75

з2,68 116,09

74,70
(cкlq rнвалхдu}
Полдник

18.01.2о2з

||\| /

l Жиры -
з,40

-

16,20

-

4,95

\iаrl_-,,,rя .,]
_a*a__--

УгЛi,sqадь_

9,64

Инвалиды)

з,00

14,00
12,00

600

205

45

4,00
20,05
24,60

0,60
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У "НФцемуминс{ая средняя чJкола"

/павлова с.в./

lйАоУ нижнем ллинская средняя школа Отд,/корп

осенне-зимний период

в/

;4frЁd1-4класс

согла

школа

Прием пици Раздел N9 рец. Блюдо Выхол г Цева Калорийность Жиры
],50 Ихра кабачковая 60 1з,00 65,00 10,40 4,90 4,2о

rор.блюдо з75 Плоб иi отвариой птицы 220 58,76 245,30 1з,5з 9,02 27,2а
напиток Компот rlз ryхофруктов 200 14,00 84,00 0,60 0,10 20,10
хлеб 5]4 Хлеб ржаной 50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20,05
хлеб 57з хлеб пщеничный з,00 117,00 3,80 0,40 24,60

Завтрак

9L,76 614,з0 з2,зз L5,L7 96,2з
гор,блюдо 2з2 Каша пшенная молочная жидхая 205 16,42 2зз,7 6 7,28 7,25 з4,85

580 Кондитерское изделие (вафли) 45 11,00 270,50 1,95 15,з0 29,75
напиток 462 какао с молокбм 200 14,00 94,00 з,з0 2,90 1з,80
хлеб 57з хлеб пщеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

Завтрак

(СКК, Инвалиды)

500 44,42 715,26 16,зз 25,85 rOз,п)

1блюдо 104
lЦи из свел{ей капусты с хартофелем
на бульоне 200 13,00 49,40 1,20 з,60 з,04

гор.6людо з15 Плов из отбарной птицы 250 58,76 2Ja,7 5 15,з8 10,2S з1,00
на п иток 492 Коипот из сухофрYнlов 200 14,00 84,00 0,60 0,10 20,10
хлеб )Иеб ржаной 50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20,05
хлеб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

Обед
(СКК, Инвалиды)

750 9L,76 632,15 24,9Е 15,10 98,79

конд.изд 589 Булочка 50 18,44 166,80 з,00 з,92 29,76
гор,напиток 457 Чай с сахароп 200 5,00 56,00 0,00 0,01 14,о0

250 2з,44 222,8о 3,00 з,93 4з,76

I

13 01,2о2з

Белки

494

50
580

574



ш

"Нижнемуллинская средняя школа"
/Павлова С.В./

осенне-зимнии

мАоу н инская школа

PHi,iliq{_

-d

Ф

корп 1-4класс

Прием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выход г Щена Калорийность Белки Жиры Углеводы

3автрак фрукты 82 Фрук 150 12,00 66,00 0,60 0,60 L4,7o

гор.блюдо з76 Раry из птицы 200 59,76 з19,00 21,00 19,00 15,90

напиток 507 напиток Валитек 200 14,00 8о,о0 0,00 0,00 0,00

хлеб 574 Хлеб ржаной 50 3,00 10з,00 4,00 0,75 20,05

хлеб 57з хлеб пцrеничный 50 з,00 117,00 3,80 0,40 24,6о

650 9L,76 685,0о 29,4о 2о,75 75,25

3автрак

(СКК, Инвалиды}

гор.блюдо 2з2 Кац!а молочная пшеничная жидкая 205 L5,42 228,88 7,28 6,48 35,з7

бутерброд 63 Бутерброрд G Gыром 45 16,00 149,00 6,90 9,00 10,00

напиток 492 чай с молоком 200 10,00 45,00 0,10 0,10 10,90

хлеб 57з хлеб пцlеничный 50 з,00 117,00 3,80 0,40 24,6о

500 44,42 5з9,88 18,08 15,98 80,87

Обед
(СКК, Инвалиды)

1 блюдо 100 Рассольник Ленинградский на бульоне 200 12,00 87,60 2,to 4,08 10,60

2 блюдо з76 Раry из птицы 250 59,76 з98,75 26,25 19,00 15,90

напиток 507 напиток Валитек 200 14,00 80,00 0,00 0,00 0,00

хлеб 574 Хлеб ржаной 50 3,00 1о3,0о 4,00 0,75 20,05

хлеб 573 хлеб пщеничный 50 3,00 117,00 з,80 0,40 24,6о

750 9t,76 786,з5 з6,15 24,2з 7L,L5

Полдник
(СКК, rнвалидыl конд.изд 589 Кондитерское изделие 40 L7,44 166,80 з,00 з,92 29,76

напиток 459 Чай с сахаром 200 6,00 40,00 0,30 0,10 9,50

24о 2з,44 206,80 3,з0 4,о2 ,9,26

18.01.202з

, a::aа
t lit .l 

l --i,\


