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MpumepHbIK 10-TH AHEeBHbIW pauMoOH NUTAHUA MAOY
«HUWXXHemynNnHCKaA WKona»
(p.MeTposKa ya.lLiIkonbHasn 4)

Bo3pacTHaAa Kateropua 7-11, 12-18net

(BeceHHe-neTHUI nepunoa)



gHHe-NeTHUI nepuoa

lOm./Kopn [:ls-nrmacc

B "He A 3
” Paspnen Ne peu, bnwoao Bbixoa, r LieHa KanopuiHocTts benku Hupbl Yrnesogpbl
3aBTpak Irop.ﬁnm.u.o 229 Kawa "fpyw6a" 255 24,29 237,09 6,47 8,21 34,33
(CKK, MuBanuabi) |3akycka 72 Byrepbpog c nosugnom 45 13,00 134,00 1,60 3,80 23,40
HanNUTOK 492 Yaii c monoKkom 200 14,00 45,00 0,10 0,10 10,90
xneb 573 Xneb nuweHnuHbIA 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
550 54,29 533,09 11,97 12,51 93,23
Obep, 1 6nw0a0 144 Cyn kaprodensHbiit ¢ 6060BbiMK Ha BynboHe 250 8,00 108,00 2,30 4,25 15,12
(CKK, UuBanuasl) |2 6roao 388 TedTenu U3 rosaguHbI 100 61,89 149,14 13,86 9,29 6,57
rapHup 256 MaKapoHHbIE U3AeNnA OTBapHbIe 200 13,00 184,00 5,55 4,95 29,55
HaNUTOK 501 CoK ¢ppyKTOBbIN 200 14,00 86,00 1,00 0,20 20,20
xneb 574 Xneb pxaHo# 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20,05
xneb 573 Xneb nweHuYHbIH 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
850 102,89 747,14 30,51 19,84 116,09
NongHwnk
(CKK, wHBanuppbl) lcnapgkoe 589 Kongutepckoe usgenve 50 17,08 270,50 1,95 15,30 29,75
HanWToK 461 Yau kapkage 200 10,00 56,00 0,00 0,01 14,00
250 27,08 326,50 1,95 15,31 43,75




WHHEMYNIMHCKAA CpeaHAAa WwKona |0Tp,.,u’|-mpn |:I5-11Knacc \ A DeHb 2 |:]

BeceHHe-neTHWA nepuop,

Mpuem nuum Paspen Ne peu,. baopgo Beixop, r LleHa KanopuitHocTb benkun Hupbl Yrnesoapl

3aBTpak rop.6nopo 268 OmneT HaTypanbHbli 250 30,29 400,00 21,54 32,69 5,38
(CKK, MHBanugbi) |3akycka 157 FopoweK KOHCepBUPOBaHHbLIW 60 9,00 40,2 1,8 2,28 3,18
HanNUTOK 462 Kakao ¢ monokom 200 12,00 94,00 3,30 2,90 13,80
xneb 573 Xneb nweHu4YHbIA 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
560 54,29 651,20 30,44 38,27 46,96
LLin 13 cBeXer KanycTbl C KapTodenem Ha
O6ep, 1 6at0p0 103 6ynboHe 250 14,76 59,00 1,30 4,43 3,45
i(CKK, WuBanugbl) |2 6110480 372 KoTtneta u3 ntuubl 100 60,13 284,29 20,00 18,00 8,86
rapHup 232 Kawa nweHuyHan 200 14,00 236,51 7,52 6,69 36,56
HANUTOK 461 Yaii kapkage 200 8,00 56,00 0,00 0,01 14,00
xneb 574 Xneb prxaHoi 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20,05
xneb 573 Xneb nweHnYHbIA 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
850 102,89 855,80 36,62 30,28 107,52
Nonpxuk
(CKK, wuBanuap!) |chagkoe 589 Kongutepckoe uspenue 50 19,08 270,50 1,95 15,30 29,75
HanWTOK 459 Yaii ¢ caxapom M IMMOHOM 200 8,00 40,00 0,30 0,10 9,50

250 27,08 310,50 2,25 15,40 39,25




MyNIUHCKas cpeaHas wkona"

C.B./
OY HMKHEMYNNMHCKAA CpefHAn WKona ]OTA-/KOP" I:IS 11
-11knacc ,:
Mpuem nuuwn Paspnen Ne peu. baogo Bbixog, r LeHa KanopuitHocts sen,(},
3aBTpaK rop.6n0a0 236 Kawa pucoBas }XugKana Ha Monoke 255 24,29 258 73 SpH Yrnesogap
(CKK, UHBanuab!1) |3aKycka 69 bytepbpoa c machom 45 14.00 219' 6,42 8,11 40,03
HanuToK 465 KodeiHblii HANUTOK C MOIOKOM 200 13'00 e 50 3,54 2,82 45,00
xneb 573  |Xne6 nweHWYHbIN 50 3 60 117’%% 2,80 2,50 13’60
. . 3,80 0 :
_ 550,0 54,29 683,33 16,56 .40 24,60
Bopuy c KanycToi u kKaprodpenem Ha 4 13,83 123,23
06en 1 611040 94 GynboHe 250 15,00 88,25
(CKK, UnBanuaw) |2 6a0a0 310 LLHMUeNnb pbi6HbIN HaTypanbHbIk 100 53 89 98,67 2,35 4,53 955
rapHup 385 Puc oTBapHoOiA 200 14,00 241' - 14,67 1,33 707
HanNUToK 495 KomnoTt u3 cyxoppyKTos 200 12.00 ” 60 4,80 7,20 39,20
xneb 574  |Xne6 pkaHoi 50 3,00 103’ = 0,60 0,10 20,10
xneb 573 Xneb6 niueHNYHbIN 50 300 117’00 4,00 0,75 20,05
! , 3,80 -
850 : 0,40
TlonammK 202,89 731,92 30,22 14,31 122‘:5650
(CKK, unsanuabl) |Hanutok 501 |Cok 200 27,08 86.00 =
= s 1,00 0,20
2 20,20




yNnuHckas cpeaHns wkona”
Cc.B/

S HAAQY HUXHEMYNNWHCKAA CpeaHAA WKona Jom./mpn |:]5-11unacc : - feHe 4 |:|

BECEHHe-NeTHUIA Nnepuos,

MNpuem nuwm Paspen Ne peu,. bnwogo Boixogq, r UeHa KanopuiHOCTb benku Hupbi Yrnesogpl
3aBTpak rop.bnoao 232 Kawa Mono4YHanA NWeHUYHanA MuaKan 255 26,29 291,82 9,28 8,26 45,10
(CKK, MuBanuabl) |3akycka 63 ByTepbpopa c cbipom 45 16,00 149,00 6,90 9,00 10,00

HanNUToOK 462 Kakao ¢ monoxkom 200 9,00 56,00 0,00 0,01 14,00

xneb 573 Xneb nweHn4HbIA 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60

550 54,29 613,82 19,98 17,67 93,70

06ep, 1 6n0n0 100 PacconbHUK JleHUHrpaacKkuii Ha BynboHe 250 13,00 109,50 2,63 5,10 13,25
(CKK, UuBanupapl) |2 6nog0 376 Pary 13 nTuubl 250 59,89 398,75 26,25 23,75 19,88
HanUTOK 589 Yaii c caxapom 1 AMMOHOM 200 10,00 40,00 0,30 0,10 9,50

cnagkoe 459 KoHnpurepckoe usgenme 50 14,00 270,50 1,95 15,30 29,75

xneb 574 Xneb paHoi 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20,05

xneb 573 Xneb nweHUYHbIH 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60

850 102,89 1038,75 38,93 45,40 117,03

MNongHwuk

(CKK, unBanupwl) |cnapkoe 589 Kongurepckoe uspenune 50 21,08 166,80 3,00 3,92 29,76
HanuToK 459 Yaii ¢ caxapom 200 6,00 38,00 0,20 0,10 9,30

250 27,08 204,80 3,20 4,02 39,06




NUHCKas CpeaHaA wkona"

Roy HuXHEeMynnuHCKaa cpeaHAsa Wwkona |OT,u,./Kopn |_———|5-11Knacc JeHb 5 |_—__—|
BECEHHe-NeTHUM nepuop, 3
Mpuem nuwm Pasaen Ne peu,. baoao Bbixoa, r LeHa KanopuiiHocTtb benku XKupbl Yrnesoapl
3aBTpak rop.6aoa0 235 Kawa nweHHaa MONO4YHanA Kuakaa 255 25,29 298,04 9,28 9,25 44,43
(CKK, UuBanuapt) Jchaakoe 580 Konpgurepckoe uspenue 50 12,00 270,50 1,95 15,30 29,75
HanNUTOK 492 Yaii ¢ MONOKOM 200 14,00 45,00 0,10 0,10 10,90
xneb 573 Xneb nuweHUYHbIN 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
555 54,29 730,54 15,13 25,05 109,68
O6en 1 6n080 153 Cyn KapTodenbHbii C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU 250 13,00 97,75 2,90 4,15 12,20
(CKK, UuBanuapi) |2 6080 341 Kotnera "MNepmckan” 100 56,89 253,00 16,00 15,50 12,00
rapHup 377 Kanycra tywenasn 200 15,00 138,00 4,00 6,80 15,20
HaNUTOK 495 Komnor u3 cyxodppyKros 200 12,00 84,00 0,60 0,10 20,10
xneb 574 Xneb pxaHowu 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20,05
xneb 573 Xneb nuweHnYHbIN 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
850 102,89 792,75 31,30 27,70 104,15
TonaHukK

(CKK, nuBanuapl) |HanuTok 501 Cok 200 27,08 86,00 1,00 0,20 20,20




BECeHHe-NeTHUH nepuoa

IOTA./KOpn E&llknacc

MNpuem nuwm Pasaen Ne peu,. Bnwoao Beixoa, r LeHa KanopuitHocTb benkun Hupebl Yrnesoapl
rop.6aa0 229 Kawa "fpyx6a" 255 24,29 237,09 6,47 8,21 34,33
3aBTpaKk 3aKycKa 72 bytepbpopg c noBuanom 45 13,00 134,00 1,60 3,80 23,40
(CKK, MHBanuapb!) [HanuToK 492 Ya# c monokom 200 14,00 45,00 0,10 0,10 10,90
xneb 573 Xneb nweHnYHbIN 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
550 54,29 533,09 11,97 12,51 93,23
Obepg 1 6n0p0 144 Cyn kaptodenbHbin ¢ 6060BbIMK Ha BynboHe 250 7,00 108,00 2,30 4,25 15,12
(CKK, MuBanunap) |2 60000 348 Tedrtenu U3 rosaguHbl 100 62,89 149,14 13,86 9,29 6,57
rapHup 256 MakKapoHHbIe U34eNUA OTBapHbIe 200 15,00 184,00 5,55 4,95 29,55
|HanuToK 457 Komnot 13 cyxodpyKTos 200 12,00 84,00 0,60 0,10 20,10
xneb 574 Xneb pxaHoM 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20,05
xneb 573 Xneb nweHuYHbIN 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
850 102,89 745,14 30,11 19,74 115,99
Nongxuk
(CKK, musanmapi) |cnagkoe 589 Kougurepckoe usgenue 50 19,08 166,80 3,00 3,92 29,76
rop.HanUToK 461 Yait KapKage 200 8,00 56,00 0,00 0,01 14,00
250,00 27,08 222,80 3,00 3,93 43,76




JOTA-/KOP" :IS-IIKnacc :
BECEeHHe-NEeTHWIt Nepuos
Mpuem Nuwn Pasgen Ne peu,. baoao Bobixog, TR e — i
3asTpakK rop.6n040 234 Kawa repKy/n1ecoBas MOIOYHAA XUAKaA 255 2229 275.65 = Xupbl Yrnesogpi
(CKK, UnBanuabi)|3aKycka 63 Bytep6popa € Cbipom 45 0 149'00 ,91 10,55 36,25
HanuTOK 465 Kodeiibiii HANUTOK C MOJIOKOM 200 13.00 33 60 6,90 9,00 10,00
xne6 573  |Xn1e6 nuweHU4HbIA 50 300 117’ s 2,80 2,50 13.60
z ’ 3,80 0 2
550 54,29 629,65 49 2450
- : 22,41 22,45 :
, 84,45
0O6ep, 1 6040 103 LLin 13 cBexeii KanycTbl ¢ KapTodenem Ha 6ynboHe 250 12,00 5900
(CKK, UnBannabi)|2 6n1040 339 KoTnera U3 rosaguHbl 100 <389 243' = 1,30 4,43 3,45
rapHup 202 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 16.00 322,88 17,60 12,30 15,00
HanWUTOK 501 CoK $pYKTOBbIH 200 15,00 + 60 111,35 8,48 50,27
xneb 574  |Xne6 pxaHoii 50 3,00 103: % 4,00 0,20 20,20
xneb 573  |Xne6 nweHnuHbIH 50 300 117’00 3'00 0,75 20,05
A A 80 s )
850 102,89 930,88 39,05 = 24,60
MongHuk ” 26,56 13357
(CKK, unBanugbi) cnaakoe 589 Kongurepckoe usgenue 50 1908 270.50 :
HaMUTOK 459 Yait ¢ caxapom ¥ IMMOHOM 200 3.00 T E)o 3,95 15,30 29,75
L f ,30 01 -
250 27,08 310,50 2,25 15 4(:: =0
2 39,25




KHEMYNIIMHCKas CPeAHARA wkona"

F\/IAOV HUXHEMYNAUHCKAn CPpeaHAA WKoAna IOTp,./Kopn |—__—_|5-11Knacc l:

BECeHHe-NeTHUI nepuos,

Mpuem nuim Pa3sgen Ne peu,. batogo Bbixog, r LleHa KanopuiHocTtb benku Hupsl Yrnesoapi
3aBTpak rop.6a1040 229 Kawa "fApyx6a" 255 27,29 237,09 6,47 8,21 34 33A
(CKK, UHBanuabl) |cnagkoe 580 KoHguTtepckoe uspenue 60 11,00 146,40 2,36 1,88 30100

HanWUTOK 462 Kakao ¢ MONOKOM 200 13,00 94,00 3,30 2,90 13’30
xneb 573 Xneb nweHUYHbIN 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24160
565 54,29 594,49 15,93 13,39 102,73
06ep, 1 6n0p0 95 bopuy 250 13,00 75,00 1,85 4,43 6 9'5
(CKK, UuBanuabi) |2 6at0a0 303 Cydne pbibHoe 180 53,89 201,60 25,20 10,80 5’40
rapHUp 380 Miope KapTodenbHoe 200 16,00 140,00 5,40 8,00 11’ 60
HaNUTOK 486 KomnoT u3 ceexumx abnok 200 14,00 46,00 0,10 0,10 11:10
xneb 574 Xneb pyxaHo#M 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20’05
xneb 573 Xneb nuweHu4HbIA 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24lso
NONAHUK 950 102,89 682,60 40,35 24,48 79,70
(CKK, unanngbl) |cnhapkoe 589 KoHgutepckoe usgenuve 40 19,08 166,80 3,00 3,92 29 76
HanUTOK 461 Yaii Kapkage 200 8,00 56,00 0,00 0,01 14'00
240 27,08 222,80 3,00 3,93 43:75







MYINMHCKan cpeaHss wkona”

VOKHEMY/IIMHCKAA CPeAHAs LWKoNna JOTA./KOPI’I I:ls-llknacc I:l
A o4 ey
ﬁL‘i‘; HHe-NIeTHUI nepuog,

MNp I Pasgen Ne peu. bawoao Bbixog, r LUeHa KanopuiHocTb benku Hupbl Yrnesoapi
3aBTpaK rop.6aoa0 236 Kawa pucoBas xugkasa 255 25,29 258,73 6,42 8,11 40,03
(CKK, NuBanuab!) |3akycka 72 Bytepb6poppa c nosuanom 45 14,00 134,00 1,60 3,80 23,40

HanNWUTOK 465 KodeitHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 12,00 88,00 2,80 2,50 13,60
xneb 573 Xneb nweHnYHbIN 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
550 54,29 597,73 14,62 14,81 101,63
Obep, 1 6n040 122 Cyn ¢ pbi6HbIMK KOHCEpBaMU 250 13,00 180,00 9,30 11,40 10,05
(CKK, UuBanuap) |2 611040 372 LHWUeNb U3 NTULbI 100 54,89 284,29 3,33 8,60 10,71
rapHup 256 MakapoHHbie U3enna oteapHble 200 14,00 246,00 7,40 6,60 39,40
HanNUTOK 496 HanuToK M3 WHUNOBHUKA 200 15,00 78,00 0,70 0,30 18,20
xneb 574 Xneb prkaHou 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20,05
xneb 573 Xneb nweHWUYHbIA 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
850 102,89 1 008,29 28,53 28,05 123,01
—TTOTAR
(CKK, uxBanugbl) |dpyKTbl 82 PpyKT 160 27,08 66,00 0,60 0,60 14,70




A cpeaHss wkona"

HEMY/IIMHCKaa cpeaHAs WKona JOT,D../KOpf‘I l:ls-llxnacc N “Lenb 10
~ BeceHHe-neTHWil Nepuoa N
Mpuem NULM Pasgen Ne peu, Baoao Bbixoa, r LleHa KanopuiiHocTb Benku )Kupb| Yrnesogpl

3aBTpak rop.6n0a0 232 Kawa nweHHana MONOYHAnA KUAKan 255 25,29 298,04 9,28 9,25 44,43
(CKK, UuBanupapl) |chagkoe 580 Kongurepckoe usgenue (sadpan) 40 12,00 270,50 1,95 15,30 29,75
HanWTOK 462 Kakao c moniokom 200 14,00 94,00 3,30 2,90 13,80

xneb 573 Xneb nuweHnYHbIN 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
545 54,29 779,54 18,33 27,85 112,58

LLIn u3 cBexem KanycTbl € KapTodpenem

Oben 1 6n080 104 Ha 6ynboHe 250 14,00 61,75 1,50 4,50 3,80
(CKK, UuBanuppi) |2 61040 375 MnoB U3 OTBAPHOW NTULbI 300 68,89 334,50 18,17 12,30 37,20
HANHTOR 492 Komnort u3 cyxodppyKToB 200 14,00 84,00 0,60 0,10 20,10

xneb 574 Xneb pcaHown 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20,05

xneb 573 Xneb niweHNYHbIHA 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60

850 102,89 700,25 28,07 18,05 105,75

Nongxuk

(CKK, unBanuapl) |Bbineyka 589 Bbynouka 60 22,08 166,80 3,00 3,92 29,76

HaNMTOK 457 Yaii c caxapom 200 5,00 56,00 0,00 0,01 14,00

260 27,08 222,80 3,00 3,93 43,76




—|OT,a,./Hopn [:Is-llrmacc Oens 11
Y
"~ BeceHHe-NeTHMi nepvog,
Mpuem nuwm Paspen Ne peu. bnogo Beixoa, r LleHa KanopuitHoCcTb benku Hupsl Yrnesogas!
3asTpak |rop.6n0m0 235 Kalwa mMonouHans NWeHUYHaA MUaKan 255 26,29 291,82 9,28 78,26 45,10
|(CKK, MHuBanuaw) |3akycka 90 byrepbpopga ¢ cbipom 45 13,00 149,00 6,90 9,00 10,00
HaNWUTOK 492 Yait ¢ monokom 200 12,00 45,00 0,10 0,10 10,90
xneb 573 Xneb nuweHnYHbIK 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
550 54,29 602,82 20,08 17,76 90,60
Obep, 1 6n080 134 PacconbHuK JIeHMHrpaackuii Ha BynboHe 250 17,00 109,50 2,63 5,10 13,25
|(CKK, UnBanuaw) |2 6at0a0 376 Pary M3 ntuubi 300 65,89 478,50 31,50 28,50 23,86
HanuTOK 490 Hanutok Banutek 200 14,00 80,00 0,00 0,00 19,00
xneb 574 Xneb paHo# 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20,05
xneb 573 Xneb nweHnUHbIH 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
850 102,89 888,00 41,93 34,75 100,76
Nonauwk
(CKK, uusanuast) |ppykTsi 82 ®pykT 160 27,08 44,00 0,40 0,40 9,80




.B./

NUHCKas CpefHsa wkona"

Y HUXKHEMYNIMHCKAaA CPeaHAs LWKoNa

BECEHHEe-NETHUI Neproga,

|ora./kopn I:S—llknacc

Mpuem nuwy Pa3spen Ne peu,. bnwogo Bbixog, r Lena KanopuitHoctb benku “iPQKM'pbl‘: ) y;?;eeop,bl
3aBTpak rop.6noa0 268 Omner HaTypanbHbIi 280 30,29 448,00 24,12 36,(;2;‘ -
(CKK, NuBanupapb!) 157 FopouweK KOHCepPBUPOBaHHbIN 30 9,00 19,14 0,86 1,09 1,51

HanNUTOK 462 Kakao c monokom 200 12,00 94,00 3,30 2,90 13,80
xneb 573 Xneb nuweHnuYHbIN 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
560 54,29 678,14 32,08 41,01 45,94
LLi1 u3 cBeXKeit KanycTbi ¢ KapTodenem Ha
Obes 1 611040 103 6ynboHe 250 13,00 59,00 1,30 4,43 3,45
(CKK, UuBanuapi) |2 611040 372 Kotneta us ntuyb! 100 61,89 284,29 20,00 18,00 8,86
rapHup 232 Kawa nweHunyHas 200 14,00 236,51 7,52 6,69 36,56
rop.HanuToK 461 Yaii Kapkaae 200 8,00 56,00 0,00 0,01 14,00
xneb 574 Xneb pxaHow 50 3,00 103,00 4,00 0,75 20,05
xneb 573 Xneb nweHnYHbIN 50 3,00 117,00 3,80 0,40 24,60
850 102,89 855,80 36,62 30,28 107,52
Nonpxuk
(CKK, unsanuapbi) |Bbineyka 589 Bbineuka 60 19,08 166,80 3,00 3,92 29,76
rop.HanuToK 459 Yai ¢ caxapom M AMMOHOM 200 8,00 40,00 0,30 0,10 9,50
260 27,08 206,80 3,30 4,02 39,26




