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линская средняя tлкола"

аю:

-\уп ков

ркова А,В,/

Отд./корп 5-11класс День 1

летнии период

Обед

(СКК, Инвалиды)
гарнир

немуллинская ср

Жиры УглеводыЁ'РазАел Ns рец. Блюдо Выход r Цена Калорийностьпрйrц}ф!Цg}

6,4? 8,2| з4,ззгор.6людо Каша "ДрYrкба" 24,29 2з7,о9

12 БуIерброд с повимом 45 1з,00 1з4,00 1.60 з,80 2з,4озакуска

напиток 492 чай с молоком 200 14,00 45,00 0.10 0,10 10,90

51з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60хлеб
5s0 54,29 53з,09 11,97 12,51 9з,2з

Завтрак

(СКК, Инвалиды)

4,25 15,1216людо |44 СYп хартоФельный с бобовыми на бульоне 250 8,00 108,00 2,з0

Тефтели из lовядины 100 61,89 149,14 1з,86 9,29 6,572 блюдо з88
200 1з,00 184,00 5,55 4,95 29,55256 Макаронные изделия отварные
200 14,00 86,00 1,00 0,20 2о,20напиток 501 Сок фруктовый

4,00 0,75 20,05хлеб 574 )(леб рrканой 50 з,00 10з,00
хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60хлеб

з0,51 19,84 116,09102,89 747,14

Кондитерское изделие 50 17,08 270,50 1,95 15,з0 29,7s(СКК, инsалидыl сладкое 589

14.00461 Чай нарнаде 10,00 56,00 0,00 0,01напиток
250 27,оа 326,50 1,95 15,з1 4r,75

]\1

e,i

Белки

255

850

200



инская средняя tлкола"

в,/ ва А,в,/

День 2Отд./корп 5-11класс

енне-летнии период

Обед

{скк, инвалиды}

яя школаижвем ллинская с

Калорийность Белки Жи ры УглеводыРаздел N9 рец Бл юдо Выход, г ЦенаГ|рием пици

5,з8fор.6людо 268 Омлет натYральный з0,29 400,00 27,54 з2,69

4о,2 1,8 2,28 з,18закуска 157 Горошек консервиробанный 60 9,00
462 12,00 94,00 з,з0 2,90 1з,80напиток

хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60хлеб 57з
з0,44 з8,27 46,96560 54,29 651,20

Завтрак

|СКК, Иноалиды)

10з
lЦи из свех{ей капусты с картофелем на

бульоне 250 14,]6 59,00 1,з0 4,4з з,4516людо
60.1з 284,29 20,00 18,00 8,862 блюдо з72 Котлета из птицы 100

гарни р 2з2 каша пщеничная 200 14,00 2з6,51 7,52 6,69 з6,56
200 8,00 56,00 0,00 0,01 14,00напиток 461 Чай каркаде

хлеб 574 Хлеб рrканой 50 з,00 10з,00 4,00 о,75 20,05
117,00 з,80 0,40 24,6охлеб хлеб пшеничный 50 з,00
855,80 з6,62 з0,28 to7,52850 102,89

50 19,08 270,50 1,95 15.з0 29,75(СКК, иявалидь0 сладкое 589 Кондrтерское изделие
9,50на п иток 459 Чай с сахаром и лимоном 200 8,00 40,00 0.з0 0,10

15,40 39,25250 27,08 з10,50 2,25

п

ат

]11 _0 
г

250

какао с молоком 200

57з



ОГРн

нскаяНижн я школа

инская средняя школа"

.B.l

Инвалиды)

iмаI
11 0ГР

Отд./корп ,]

,11класс

каша

Блюдо

напиток с молоком
с маслом

вая на молоке
Раздел Выход, г

255

45
200

L|eHa

1з,00

24,29

Калорийность

258,7з

219,6о 
l

88,о0 l

Белки

з,54

6,42
Углеводы

N9 рец.

2зб

69
465 2

50

Прием пищи

3а втра к

(СКК, Инвалиды)

57з

94

574

310

495
з85

Борщ с капустой и картофелем на

бульоне1 блюдо

50
55о,о

250

50

100

200
200

15,00 88,25

16,56

1,4,67 зз
7,

10

о,4о
1з,8з

9,55

57з

501

пщеничныи

Сокнапиток

хлеб

200

50
850

(СКК, инвалиды)
Полдкrк

з,00
102,89

27,о8 86,00

117,00

7з7,92

4,00
з,80
зо,22

75

14,з1

0,20

2

L2o,57

2о,2о

8,11 40,0з

45,00ъ 1з,6о 
]

L2з,2з

Рис

4,5з

1,00



АОУ Ни}кнемуллинская средняя школа

}it
А<

Y
ллинская средняя школа"

с,в./

весенне-летний период

рко

ъ
ва А.в./

Отд./корп 5-11класс День 4

Обед

{СКК, Инвалидь0

['lрием пищи Раздел Ns рец. Блюдо Выхол a Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

(СКК, Инвалидь0

гор.6людо Каца молочная пrценичная я(идкая 255 26,29 291,8? 9,28 а,26 45,10

закуска Бугерброрд с сыром 16,00 149,00 6,90 9,00 10,00

нап иток 462 кахао с молоком 200 9,00 56,00 0,00 0,01 14,00

хлеб 57з хлрб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,6о

54,29 613,82 19,98 9з,70

16людо 100 Рассольних Ленинrрадскхй на бульоне 1з,00 109,50 2,6з 5,10 1з,25

2 блюдо з76 Pary из птrlцы 250 59,89 з98,75 26,25 2з,75 19,88

напиток 589 Чайссахаромилимоном 200 10,00 40,00 0,з0 0,10 9,50

сладкое 459 Кондитерское изделие 50 14,00 270,50 1,95 15,з0 29,7 5

хлеб 514 Хлеб ржаной 50 з,00 10з,00 4,00 о,7 5 20,05

хлеб 57з хлеб пцJеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60
850 102,89 10з8,75 38,93 45,40 117,0з

(СКК, инвалиды) сладкое Конд}lтерское }rзделие 50 21,08 166,80 з,00 з,92 29,76

напиток 459 Чай с сахаром 6,00 38.00 0,20 0,10 9,з0
27,оа 204,80 з,20 4,о2 39,06

0

7з_ А

4563

550

250

589
200
250

1.7,B7 l



школа

мат
0гр

',оа

/I: ., i1

Отд,/корп 1класс

средняя школа"

Инвалиды)

Выход г L|,eHa Калорийносгь Белки Жиры УглеводыПрием пищи Раздел N9 рец. Блюдо

255 25,29 298,04 9,28 9,25 44,4згор.6людо 235 КачJа пшенная молочная жидкая

50 12,00 270,50 1,95 15,з0 29,75сладкое 580 Кондитерское изделие
200 14,00 45,00 0,10 0,10 10,90напиток 492 чай с молоком
50 з,00 117,00 3,80 0,40 24,60хлеб 57з хлеб пшеничный

555 54,29 7з0,54 15,13 25,05 109,68

Завтрак
(СКК, Инвалиды)

2,90 4,t5Сyп картоФельный G макаронными изделиями 250 13,00 97,75 t2,201 блюдо 15з
16,00 15,50Котлета "Пермская" 100 56.89 253,00 12,002 блюдо 341

Капyста ryшеная 200 15,00 1з8,00 4,00 6,80 15,20гарнир з77
200 12,00 84,00 0,60 0,10 20,10напиток 495 Компот из сухофруктов
50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20,05хлеб 574 Хлеб ржаной
50 3,00 117,00 з,80 0,40 24,60хлеб 57з хлеб пшеничный

792,75 31,30 27,7о850 102,89 104,15

200 27,о8 86,00 1,00 0,20 2о,2онапиток 501 Сок(СКК, инвалиды)
Полдахк

весенне-летнии



ллинская

ю] \
ская средняя школа"

весенне-летний период

\ ип
кова А,в./

ш Отд./корп 511класс Девь 6

Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Жиры Уlлеводы

Завтрак
(СКК, Инвалиды)

гор,6людо Каша "Дружба" 255 24,29 2з7,о9 6,47 а,21 з4,зз

закуска 72 Буrерброд с побидлом 45 1з.00 1з4,00 1,60 з,80 2з,4о

напиток 492 чай с молохом 200 14,00 45,00 0,10 0,10 10,90

хлеб 57з хлеб пшёничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,6о

550 54,29 5зз,о9 1L,97 !2,51 9з,2з

Обед

(СКК, Инвалвды)

1 блюдо 144 Суп картофельный с бобовыми на бульоне 250 7,00 108.00 2,з0 4,25 75,1,2

2 блюдо з48 ТеФели из rовядины ].00 62,89 |49,|4 1з,86 6,57

гарнир 256 Макаронные изделия отварные 15,00 184,00 5,5S 4,95 29,55

напиток 451 Компот из сухоФруктов 200 12,00 84,00 0,60 0,10 20.10

хлеб )Ьеб ржаной 50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20.05

хлеб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

850 102,89 74s,14 30,11 |9,14 115,99

(СКК, инвалиды} сладкое 589 Кондитерское изделие 50 19,08 166,80 з,00 з,92 29,16

rор.напиток Чай каркаде 200 8,00 56,00 0,00 0,01 14,00

2s0,00 27,0а 2z2,80 з,Oо з,93 4з,76

l

'i]й;,;б

Белки

229

200

574

461



СГРц

школанская

средняя школа"

Отд./корп 5-11класс
\.:

-a,?

весенне-летнии

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Дд",
З*rр* l

(СКК, Инвалиды)l

zз4 каща молочная 255 22,29 275,65 8,91 10,55

бз с 45 16,00 149,00 6,90 9,о0

465 напиток с молоком 200 1з,Oо 88,0о 2,80 2,50

хлеб 573 хлеб пцrеничный 50 з,00 IL7,оо з,80 0,40
550 54,29 629,65 22,4t 22,45

10з из свеr(еи с на 250 12,0о 59,00 1,з0 4,4з

2 блюдо зз9 ,лета из 100 5з,89 24з,00 L7,6о 12,з0

rарнир 2о2 качJа 200 16,0о з22,88 11,з5 8,48 5о,27

напиток 501 Сок 200 15,00 86,00 1,00 о,2о

хлеб 574 50 з,00 10з,00 4,00 0,75 20,05

хлеб 57з пlленичныи 50 з,00 117,00 з,80 0,t0
850 102,89 930,88 з9,05

-Гlолдняк
(СКК, инвалидыl сладкое 589 Кондитерское изделие 50

200
19,08 270,50 1,95 15,з0 _29,75

напиток 459 Чай с и лимоном 40,00 0,з0 0,10
250 27,о8 з10,5о 2,25 15,40

:l

з6,25

цапиток 1з,60
24,6о
84,45

1 блюдо з,45

_ 15,00

24,6о
26,56 1з3,57

_ 9,50
з9,25



мАоу н школакая

uМаТ8л
11 0гр

6

ъ
)}

средняя школа"
А.в./с.в./

рп 11класс .Щень 8

весенне-летнии

Инвалиды)

Выход, г l-|eHa Калорийность Белки ЖирыБлюдо УглеводыN9 рец.Прием пиши
27,29 2з7,о9255 6,47 8,27Каrла "Дружба" з4,3з229гор.6людо
11,00 146,4о60 2,зб 1,88Кондитерское изделие з0,00580

200 1з,00 94,00 з,з0 2,90 13,80462 какао с молокомнапиток
50 з,00 117,00 з,80 0,40хлеб пrленичный 24,6о57зхлеб

54,29 594,49565 15,93 1з,з9 tо2,7з

3автрак

(СКК, Инвалиды)

13,00 75,00250 1,85 4,4зБорц 6,95951 блюдо
53,89 201,60180 25,2о 10,80 5,40зOз7

200 16,00 140,00 5,40 8,00Пюре картофельное 11,60380гарнир
14,00 46,00200 0,10 0,10компот из свех<их яблок 1 1,10486напиток
3,00 10з,0050 4,00 0,75 20,05574хлеб

50 з,00 117.00 з,80 0,40хлеб пшеничный 24,6057зхлеб
930 102,89 682,60 40,35 24,48 т9,7о

40 19,08 166,80 3,00 з,92Кондитерское изделие 29,76589сладкое(СКК, инвалиды)
Полдник

8,00 56,00 0,00200 0,01Чай каркаде 14,00461напиток
240 27,о8 222,8о 3,00 3,93 4з,76

Раздел

рыоное

ржанои





средняя школа"

Отд./корп ].класс

Инвалиды)

lY^

\\'
с\*

'ц

школанская

Щена КалорийностьВыход, г Белки ЖирыN9 рец. Блюдо Углеводыпйg,йййЦи-* Раздел

25,29 258,7з 6,42255 8,112зб Каша рисовая }кидкая 40,0з
45 14,00 1з4,00 1,60Бутерброрд с повидrtом 3,80закуска 72 2з,4о
200 12,00 88,00 2,80Кофейный напиток с молоком 2,50напиток 465 13,60

].17,0050 з,00 з,80 0,40хлеб пшеничный 24,6охлеб 57з
597,7з550 54,29 t4,62 14,81 101,63

3автрак

(СКК, Инвалиды)

180,00250 1з,00 9,з0 11,40Суп с рыбными консервами 10,051 блюдо l2z
284,29100 54,89 з,зз 8,60з72 Шницель из птицы l0,71,2 блюдо

14,00 246,00200 7,40 6,60256 Макаронные изделия отварные 39,40гарнир
15,00 78,00200 0,70 0,з0496 напиток из шиповника 18,20напиток
з,00 103.00 4,0050 0,75574 Хлеб ржаной 20,05хлеб

117,0050 з,00 з.80 0,4057з хлеб пшеничный 24,6охлеб
1 008,29850 102,89 28,5з 28,05 123,01

z,I,o8 66,00 0,60160 0,60Фрукты 82 Фрукт L4,7o(СКК, инвалиды)

гоо.блюдо



средняя школа"

Отд./корп 1]-класс +,

весенне-летни

Инвалиды)

ип

Выход, г l-{eHa Калорийность БелкиN9 рец. Блюдо Жиры УглеводыРазделПрием пищи
25,29 298,04255 9,28 9,25гор.блюдо 2з2 Каша пшенная молочная жидкая 44,4з

40 12,00 270,5о 1,95Кондитерское изделие (вафли) 15,з0сладкое 580 29,75
14,00 94,00200 3,30 2,90462 какао с молоком 13,80напиток

50 3,00 117,00 з,80хлеб пшеничный 0,40хлеб 57з 24,60
545 54,29 779,54 18,33 27,85 112,58

3автрак

(СКК, Инвалиды)

14,00 бt,75250 1,50 4.50104

lЩи из свежей капуGты с картоФелем
на бульоне з,801 блюдо

з00 68,89 зз4,50 78,t7Плов из отварной птицы 12,з02 блюдо з75 з7,20

200 14,00 84,00 0,60 0,10492 Компот из сyхоФруктов 20,10напиток
50 з,00 10з,00 4,00Хлеб ржаной 0,75хлеб 574 20,05
50 з,00 117,00 3,80хлеб пшеничный 0,40 24,60хлеб 57з
850 102,89 7о0,25 28,о7 18,05 105,75

60 22,о8 166,80 з,00Булочка з,92выпечка 589 29,76(СКК, инвалиды)
Полднхк

200 5,00 56,00 0,00Чай с сахаром 0,01напиток 457 14,00
260 27,о8 222,8о з,00 3,93 4з,76

школа

0г



н ижне

ýQ

Отд,/корп 5-11нласс

средняя школа"

весенне-летний п

(СКК, Инвалйды)

l

Гlрием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры

гор.6людо 2з5 Каrла молочная пшеrlичиая я(идкая 255 26,29 291,82 9,28 8,26 45,10
90 БYтерброрд с сыром 45 1з,00 149,00 6,90 9,00 10,00
492 12,00 45,00 0,10 0,10 10,90

х-леб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,6о

Завтрак

(СКК, Инбал.{ды}

54,29 602,8z 20,08 77,76 9о,60

16людо 1з4 Рассольнrк Ленинrрадский на бульоне 250 17,00 109,50 2,6з 5,10 1з,25
2 блюдо з76 Раry lз птичы з00 65,89 478,50 з1,50 28,50 2з,86
напиток 490 напиток валитек 200 14,00 80,00 0,00 0,00 19,00
хлеб 574 Хлеб ржаной 50 з,00 10з.00 4,о0 0,75 20,05
х./lеб 57з хлеб пшеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,6о

850 102,89 888,(ю 41,9з з4,75 100,76

(СКК, инвалидыl фрукты 82 Фрухт 160 27,08 /и,Oо 0,40 0,40 9,80

_

20о

s50

I

г---___l



средняя школа"

весенне-летнии

$МаIс -

Отд./корп 5-11класс

Раздел N9 рец. БлюдоПрием пищи Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Углеводы
гор.6людо 268 Омлет наryральный 280 30.29 448,00 24,L2 з6,62

;-ё,-
6,0з

L57 Горочrек консервированный з0 9,00 t9,1,4 0,86 1,09 1,51
напиток 462 какао с молоком 200 12,00 94,00 з,30 2,90 1з,80
хлеб 573 хлеб пщеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

3автрак

(СКК, Инвалиды)

560 54,29 678,14 32,08 41,о1 45,94

10з1 блюдо
Щи из свежей капусты с картофелем на
бульоне 250 13,00 59,00 1,30 4,4з з,45

2 блюдо з72 Котлета из птицы 100 61,89 284,29 20,00 18,00 8,86
2з2гарнир каtла пшеничная 200 14,00 2з6,51 7,52 6,69 з6,56
46Lгор.напиток Чай каркаде 200 8,00 56,00 0,00 0,01 14,00
574хлеб Хлеб ржаной 50 3,00 10з,00 4,00 0,75 20,05

хлеб 57з хлеб пщеничный 50 з,00 117,00 з,80 0,40 24,60

Обед

(СКК, Инвалиды)

850 102,89 855,80 з6,62 30,28 107,52

выпечка 589 Выпечка(СКК, инвалиды)
Полдник

60 19,08 166,80 з,00 з,92 29,76
459гор.напиток Чайс сахаромилимоном 200 8,00 40,00 0,з0 0,10 9,50

260 27,о8 206,80 з,30 4,о2 з9,26

школа


