
школа tlj_j4-'r] день

ем пищи Раздел Nя рец. Блюдо tleHa КалориЙность Белки Жиры УглеводыЁ

L4 15 з20,00 209268/L8 омлет наryральныйгор.блюдо

з5,00 з8 2 2закуска L57/L8

овощи консервированные отварные
(горошек)

4 з 25200 12,00какао с молокомнапиток 462/!з
3 0 2040 1,66 94108/1з хлеб пшеничныйхлеб

485 zз 2о 51з8,66

3автрак 1-4 кл

(овз,скк,
инвалиды)

1 4 0200 18,00 611 блюдо t4о/lз чJ,и из свежей капусты
9 832,00 165 L4902 блюдо з72/L8 котлета из птицы припущенные

5 6 26180 12,00 181230/18 каша пшеничнаягарнир
56 0 0 L4200 10,0046L/\8 чай каркаденапиток

0 zo20 з,00 94 3хлеб 108/1з хлеб пшеничный
2 0 10з0 4,88 52хлеб ржанойхелб 109/1з

25 19 7879,88 609

обед 1-4 кл. (в

том числе
ов3,скк,
инвалиды)

0 1060 20,40 47 1печенье

полдник 1-4

кл.(ОВЗ,СКК,

инвалиды)
сладкое 590/1з

209 L4 3200 2згор.6людо 226/t8 омлет наryральный
з10 з8 2 260закуска 72/L8 овощи консервированные отварные (го

з 25200 12 L44 4какао с молокомнапиток 49з/Lз
з 0 2040 2,26хлеб пшеничныйхлеб 108/13
2з 20 5147,26 485

завтрак 5-11

кл(ОВ3,СКК,

инвалиды)

1 4 0250 20 61L4O/tз щи из свежей капусты1 блюдо
8165 t4 990 зб2 блюдо з72/L8 котлета из птицы припущенные

6 2615 181 5каша пшеничная 200rарнир 2з0l18
0 0 L4200 10 5646t/!8 чай каркаденапиток

94 з 2о2о 4108/13 хлеб пшеничныйхлеб
104,57 52 2 030хелб 109/1з хлеб ржаной

19 7889,57 609 25

обед 5-11 кл. (в

том числе

ов3,скк,инвалид
ы)

0 0 15200 3,58 6049з/Lз чай с сахаромнапиток
з0167 з50 20сладкое 590/].з кекс

з 4 452з,58

полдник 5-11

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)

ilмbHcT

l'ir

160

45
t44

15

94

0

4

227



школа

Калорийность Белки Жиры УrлеводыN9 рец. БлюдоПрием пич_lи Раздел
5 9 79150 20,00 229268/L8 каша рисоваягор.блюдо
L 1 3140 5,00jjf

..Аь
140сладкое L57/L8 вафли

3 1612,00 79 з200456/\8 кофейный напиток с молокомнапиток
94 3 0 2040 1,66108/1з хлеб пшеничныйхлеб

1,46L2 13з8,66 542

3автрак 1-4 кл

(овз,скк,
инвалиды)

918,00 76 1 420095/18 борщс капусrой и картофелем1 блюдо
\о2 L4 L 990 з0,00шницель рыбный наryральный2 блюдо 310/18
з2з 8 17 з4150 12,00каша гречневая рассыпчатаягарнир 2о2/18

1 0 2о200 15,00 84компот из смеси сухофруктовнапиток 495/18
2 0 1020 2,00 47108/1з хлеб пшеничныйхлеб

0 1030 2,88 2109/1з хлеб рх<анойхелб
684 28 22 9279,88

обед 1-4 кл. (в

том числе

овз,скк,
инвалиды)

0 2о10,00 86200501/18 сокна п иток
L67 з 4 з050 10,40вафлисл 590/1з

4 4 502о,4о 25з

полдник 1-4

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)
5 9 79200 25 229каша рисоваяrор.блюдо 268/t8

1 з].9 140 160L51 /L8 вафлисладкое
79 з з 16200 L2кофейный напиток с молокомнапиток 456/18

3 0 2о40 t,26 94хлеб пшеничныйхлеб 108/1з
13 14647,26 542 L2

завтрак 5-11

кл(в том числе

ов3,скк,
инвалиды)

1 4 9250 2з 7695/18 борщ с капусгой и картофелем1 блюдо
L4 1 990 35 102з10/18 шницель рыбный наryральный2 блюдо

з415 з2з 8 171802o2/L8 каша гречневая рассыпчатаягарнир
84 1 0 20200 15компот из смеси сухофруктовна п иток 495/18

2 0 102о о,57 47хлеб пшеничный108/1зхлеб
0 1030 1 52 2109/13 хлеб ржанойхелб

684 28 22 9289,57

обед 5-11 кл.

(овз,скк,инвал ид
ы)

0 2010 86 1200501/18 сокнапиток
L67 3 4 3050 13,58вафли590/13

4 4 502з,58 25з

полдник 5-11

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)

ижнемуллинская

52

1



школа

м пищи Раздел N9 рец. Блюдо l-{eHa йносгь Белки Жиры Углеводы

5 6 26150/5 15,00 У 181каша молочная пшеничнаягор.блюдо 2зO/L8
069 5 520 9,00100/1з сыр порциямизакуска

0 0 L4200 12,00 56чай каркаде46L/L8напиток
2094 з 040 2,66108/1з хлеб пшеничныйхлеб

13 11 6038,66 400

3автрак 1-4 кл

(овз,скк,
инвалиды)

2 4 1з200 18,00 97суп рассольник Ленинградский1 блюдо 100/18
4 110,00 зб 0з016/18 оryрецзакуска

101 1з 4 з150 42,00Раry из птицы2 блюдо з76/18
0 0 15200 7,00 60чай с сахаромнапиток 457 /t8

0 2о1,00 94 з2о108/1з хлеб пшеничныйхлеб
2 0 1030 1,88 52хлеб ржанойхелб 109/1з

L2 6279,88 44о 2о

обед 1-4 кл. (в

том числе

ов3,скк,
инвалиды)

0 2о8 86 1200501/18 чаинапиток
0 0 012,4o 0сладкое рулет

1560 0 020,40

полдник 1-4

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)
181 5 6 262о0/5 2зкаша молочная пшеничнаягор.блюдо 230/18

5 09 69 520100/1з сыр порциямизакуска
0 0 14200 12 56461/L8 чай каркаденапиток

2094 340 з,26хлеб пшеничныйхлеб 108/13
13 11 6047,26 400

завтрак 5-11

кл(ОВ3,СКК,

инвалиды)

2 4 1320 97250100/18 суп рассольни к Лен инградский1 блюдо
136 0 430 10оryрецзакуска 16/18

1з 4 з200 46 101з76/L8 Раry из птицы2 блюдо
1560 0 0200 7457 /L8 чай с сахаромнапиток

з 0 2о2о з 94108/1з хлеб пшеничныйхлеб
0 1052 2з0 з,57109/1з хлеб ржанойхелб

zo t2 6289,57 440

обед 5-11 кл. (в

том числе

овз,скк,инвалид
ы)

1 0 20200 1 1,18сок фруктовый501/18напиток
00 0 072,4рулетсладкое

1 0 2023,58 86

полдник 5-11

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)

день

\

0

86



l
школа день 1тl

Калорийность Белки Жиры Углеводы
Прием пищи Раздел Ns рец. Блюдо

6 7 2820,00 199150/5каша пшенная2зз/18гор
3 24Lз2 140 10,00590/18 вафлисладкое

1560 0 0200 7,0046L/7з чай с сахаромнапиток
2оз 040 1,66 94хлеб пшеничныйхлеб 108/13
8710 10з8,66 485

Завтрак 1-4 кл

(ов3,скк,

инвалиды)

6 1з1зз 7200 14,00L2з/L8 ыми консервамисуп с рыбн1 блюдо
8 9з2,00 154 1з90з4L/L8 котлета "Пермская"2 блюдо

3 5 L214,00 108150380/18 капуста ryшенаягарнир
0 1115,00 45 0200492/L8 компот из яблок и ягод замороженныхнапиток
0 2о94 32о 2,88108/13 хлеб пшеничныйхлеб
0 1052 230 2,00109/1з хлеб ржанойхелб

28 19 7579,88 586

обед 1-4 кл. (в

том числе

овз,скк,
инвалиды)

0 1560 0200 з,4457 /I8 чай с сахаромнапиток
з 4 з0L7 L6750сл ое 590/13 печенье

2о,4

полдник 1-4

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)

6 7 2825 199200/52зз/|8 каша пшённая
з 24Lз2 145 L4590/18 вафлизакуска

1560 0 0200 7чай с сахаромнапиток 467/Lз
2о3 040 1,66 94хлеб пшеничныйхлеб 108/1з
8710 1047,66 485

завтрак 5-11

кл(ОВЗ,СКК,

инвалиды)

6 1з133 7250 18L2з/L8 суп с рыбными консервами1 блюдо
8 91390 35 L54котлета "Пермская"закуска з4l/L8

723 5180 16 108капуста ryшенаябл з80/18
110 0200 15 45компот из яблок и ягод замороженных492/L8напиток
2о3 02о 2,57 94хлеб пшеничный108/1зхлеб

2 0 103 52з0хлеб ржаной109/13хелб
19 75586 2889,57

обед 5-11 кл. (в

том числе

овз,скк,инвалид

ы)

0 1560 0200 10,00сокнапиток 49з/lз
303 440 1з,58 L67печеньесл 590/13

4 45227 32з,58

полдник 5-11

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)


