
день tтl
школа

Белки иры УглБлюдопич{и Раздел
15 3209 74160 20,оо

2 3з8 245 5,00
овощи консервированные
гоL57 /t8закуска

з 25L44 4200 12,0о462/Lз као с молокомнапиток
2оз 01,66 9440пшеничныи3хлеб

2з 20 51з8,66 485

Завтрак 1-4 кл

(овз,скк,
инвалиды)

9 8165 L490 з2,0окотлета из птицыз72||82 блюдо
265 612,0о 181180каша пшеничная230/18гарнир

0 0 I410,0о 56200ка46L||8напиток
з 0 203,о0 9420хлеб пшеничный108/1зхлеб
2 0 104,88 52з0хлеб ржаноЙ109/1зхелб

101 018,00 4750печенье590/1з

79,88

3автрак 1-4 кл

01 418,00 61200из свежеи|4о/Lз1 блюдо
14 9 8з2,00 16590котлета из птиз72/182 блюдо

6 26181 5180 12,002з0l18 каша пшеничнаягарнир t40 010,00 56200аи ка461/18напиток
3 0 2о3,00 9420хлеб пшеничный108/1зхлеб

0 1052 2з0 4,88109/13 ноихлебхелб
7825 1979,88 609

обед 1-4 кл. (в

том числе

овз,скк,
инвалиды)

1 0 1020,40 4760печенье590/13сладкое
полдник 1-4

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)
зL4 15zз 209200омлет226/L8гор.блюдо

2 z з10 3860овощи консервированнь€ отварные (г<72lL8закуска
4 3 25t44200 L2какао с молоком49зlLзнапиток

0 2о94 з40 2,26108/13 хлеб пшеничныйхлеб
512з zo47,zб 485

инвалиды)

к 5-11

4 061 1250 2оL4оlLз из свежеи
9 8165 1490 збкотлета из ныез7zlL82 блюдо

5 6 zб15 181200каша пшеничная2зо/L8гарнир
0 0 t410200чай каркаде46Lh8напиток

0 2094 з20 4108/1з пшеничныихлеб
102 04,57 5230хлеб109/13хелб

25 19 7889,57 609

обед 5-11 кл. (в

числе

ы)

0 0 15з,58 60200чай с сахаром49зllзнапиток
з 4 3020 t67S0кекс590/1зсладкое

45з 42з,58 227

полдник 5-11

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)

l-ТбТ520-'а

.од, г L

;8/18

1 блюдо

56

ржанои



17.05.2022школа

Выхол lПрием пищи Калорийносrь Белхи Жиры Углеводы

МАОУ "Нижнемуллинская средняя школа"

Раздел N9 рец. Блюдо
799150 ."2о,оо 229каша рисоваягор.6людо 268/18

1 з1140 5,0овафлисладкое 157/18
3 16200 12,00 l9456/18 кофеЙныЙ напиток с молокомнапиток

94 з 01,66хлеб пшеничныйхлеб 108/1з
1зз8,бб 542 12

1 9з0,00 1о2 1490з10/18 шницель рыбный наryральный2 блюдо
8 1712,00 з2зкаша fречневая рассыпчатаягарнир 2o2|18
1 2015,00 84200495/18 компот из смеси сyхофруктоанапиток

41 220 2,00108/13 хлеб пшеничныйхлеб
52 z 02,88хлеб ржаноЙхелб 109/1з

з 4 з080 18,00 761590/1з вафли

79,88

3аsтрак 14 кл

1 4 918,00 7695/18 борщ с капусrой и картофелем1блюдо
1490 з0,00шницель рыбный наryральный2 блюдо з10/18

\J з4150 12,00 з2з2о2/|8 каша гречневая рассыпчатаяrарнир
2084 1 015,00компот из смеси сухофрyктовна питок 49sl18
102,00 4720хлеб пшевичныйхлеб 108/1з

2 0 102,88109/1з хлеб ржаноЙхелб
9228 2279,88 684

обед 1-4 кл, (в

овз,скк,
инвалиды)

1 20200 10,00 86501/18на питок
|67 350 10,40вафлисладкое 590/13

20,40 25з 4

полдник 1-4

кл.(овз,скк,
инвалиды)

795200 25каша рисоваяrор.блюдо 268/18
1 1 з160 9 140757 hа вафли
з200 \2кофеЙныЙ налиток с молокомнапиток 456/18

200|,26 94108/1з хлеб пше8ичныйхлеб
1з 14641 ,zб 542

завтрак 5-11

кл(в том числе

овз,скк.
ин валидд)

1 42з 7695/18 борщ с капустой и картофелем16людо
1 9102 7490з10/18 шницель рыбный наryральньiй2 блюдо

з48 17180 15 з2зкаша гречневая рассыпчатаягарнир 2о2|18
0 2084200495/18 компот из смеси сухофрукювнапиток

102 020 0,57 47108/1з меб пшеничныйхлеб
1052 2з0109/1з меб ржаноЙхелб

22 9289,57 28

обед 5-11 кл.

(овз,скк,инвалид

ы)

2010 1200на питок
з0з 450 1з,58 767590/1з вафлисладкое

502з.58 25з

полдrик 5-11

кл.(овз,скк,
инвалиды)

3

5

140
з

2040
146

3автак 1-4 кл
(ов3,скк,

инвалиды)

з4150
0

0 10

10з0

200
1 9102

8

200
02

з0

0
304

4 50

9229

з 1679
з40
12

9250
35

15 1

01

684

086

4 4

501/18



_

школа 18.05.2022 деньМАОУ "Нижнемумиrская средняя школа"

Прием пищи Раздел N9 рец, Блюдо Выход, г Цаl]а Калорийность Белки Жиры Углеводы
гор.блюдо 230/18 150l5 15,00 26181 5 6
закуска 100/1з сыр порциями 9,00 69 5 5 0
напиток 4ы|в чаи каркаде 200 12,00 0 0 1,4

хлеб 108/1з хлеб пшеничный 40 2,66 0 20

3аЕrрак 14 м
(овз,скк,
инвалиды)

38,66 13 11 60
закуска 16/18 оryрец з0 10,00 0 4 1

2 блюдо з76/18 Раry из птицы 150 42,00 101 1з 4 з
напиток 457 /1а чаи с сахаром 20о 7,00 0 0
хлеб 108/1з хлеб пшеничный 20 1,00 94 0
хелб 109/1з у.леб ржаной з0 1,88 52 0
сладкое рулет 18,00 0 0 0

Завтрак 1-4 кл

1 бл юдо 100i/18 суп рассольник Ленинградский 200 18,00 4 1з
]акуска lбh8 оryрец з0 10,00 0 4
2 блюдо з]6/18 Раry из птицы 150 42,00 101 1з 4 з
напиток 457 h8 чаи с сахаром 200 7.00 60 0 0
хлеб 108/1з хлеб пшеничный 20 1,00 94 0 2о
хелб 109/1з хлеб ржаной з0 1,88 1052 2 0

обед 1_4 м, (в

овз,скк,
инвалиды)

79,88 440 20 1,2 62
напитох 501/18 чаи 200 8 1 0
сладкое рулет 1,2,4о 0 0

полдник 1-4

м.(ОВ3,СКК,
инвалиды) 1520,40 60 0 0

гор,6людо 2з0l18 каша молочная пшеничная 20оl5 181 5 6 26
за(уска 100/1з сыр порциями 20 069 5 5
напиток 461,/l8 чаи каркаде 1) 56 0 0 14
хлеб 108/1з 20з,26 94 з 0

завтрак 5-11
м(ОВЗ,СКК,
инвалиды)

47,26 11 60
16людо 100/18 суп рассольник Ленинградский 250 1з91 2 4
закуска 16/1,8 оryрец з0 10 зб 0 4 1

2 бл юдо з76118 Раry из птицы 200 46 101 1з 4 з
напиток 457/18 чаи с сахаром 200 7 60 0 0 15
хлеб 108/1з хлеб лшеничный 20 з 94 з 20
хелб 109/1з хлеб ржаноЙ з0 з,57 52. 2

обед 5-11 кл. (в

том числе

овз,скк,инвалид
ы)

89,57 440 20 62
501/18 сок фруктовый 200 11,18 86 1 0

сладное рулет 12,4 0 0
полдник 5-11

кл.(овз,скк,
инвалиды)

2з,5а 86 0

14l

каша молочная пшеничная

\"",1].).: 20

56

94 з
400

зб

60 15

3

2 10

0
79,88

97 2

зб

0

з

86
0

9

200
хлеб пшеничный 40

400 1з

20

0

100

12
напиток 20

0 0

1 20

lzз

1

15

l

I

2о

0

20

0



ffi:

гБтй,rтl l5lдень

школа

iыход! г
Раздел Nч рец. Блюдопищи

Белки Жи
каша пшённая

чаи с
пшеничный

20,00 199 6 7 28сладхое 590/18
,*кЬ 10,00 Lз2 1 з 24напиток 46I/1з

7,00

66
60
94

0

3

0

0

15

20
хлеб 108/1з

200
40

3автрак 1-4 кл
(овз,скк,

инвалиды)

з8,66 485 10 10 87
90 з2,00 154 1з 8 9гарнир з80/18
150 108 3 5 L2напиток 492/78
200 15,00 45 0 0 11хлеб 108/1з
20 2,88 94 3 0 20хелб 109/13

печенье

котлета

компот из яблок и
хлеб пшеничный

з0
50

52

|67
0

4
590/1з

2,00
t4

2

з

Завтрак 1-4 кл

10

30
сладкое

консервамис
79,88

L2з/L8
200 14,00 1зз 7 6 ]-з2 блюдо з4
90 з2,00 154 ].з 8 9гарнир з80/18
150 14,00 ]-08 3 5 L2напиток 492/L8
200 15,00 45 0 0 11хлеб 108/1з

за ых

хлеб ной

котлета

компот из яблок и я
хлеб пшеничный 20 2,88 94 з 0 20хелб

з0 2,00
79,88

52

586
2

28
0

19

|обед 
1-а кл.G

|том числе
овз,скк,
инвалиды)

10

75напиток 457/L8

590/].3

чай с сахаром

печенье
200

50

з,4

L7

60

L67

0

з

0

4

],5

з0

полдник 1-4
кл.(ОВЗ,СКК,

инвалиды)

20,4
25 199 6 28

2зз/18
20о/5 7закуска

хлеб пшеничный

каша пшённая
ва

ис
45 t4 1з2 1 3 24напиток 46L/lз
200 7 60 0 0 15хлеб 108/].з

0
10

].,66

47,66
94

485
з

10

|завтпак 5-П
кл(ОВЗ,СКК,

инвалиды)

20

87

40

1з
12з/L8

з41l18
250 18 13з 7закуска
90

обед 5-11 кл. (в

том числе
овз.скк_ин Ra ли л з5 154 13 8 92 блюдо 380/18

180 16 108 3 5 L2напиток 492/L8

ами

н

котлета
суп с

компот из яблок и
хлеб пч.lеничный

200 15 45 0 0 11хлеб 108/1з
20 2,57 94 з 0 20хелб 7о9/1з
30

200

3 10

75

15
напиток

хлеб ной

сок

2

28

0

52

586

60

0
19

0
полдник 5-11
кл.(ОВЗ,СКК,

инвалиды)

590/1з печенье 40

2з,58

L67

227

з

з

4

4

30

45

гор.блюдо ]ззl18

2 блюдо з4I/1,8

14,00

1- блюдо

109/1з

1 6людо
6

ы)

r
89,57

10,00сладкое
1з,58



,1\;

школа |Б520-'Я] l--Iдень
S

Белки Жиры|енаВыхол гNs Блюдоп и ч.lи

6 26150/5 15,00 181 52зз/L8 каша ячневая \*9_q,:гор.блюдо
5 013,00 69 5сыр порциями 20закуска 100/1з

157,00 60 0 0200напиток 457 /L8 чай с сахаром
203,66 94 3 040хлеб 108/1з хлеб пшеничный
61404 13 11з8,66

3автрак 1-4 кл

(овз,скк,
инвалиды)

0 4 1з0 10,00 зб150/18 икра кабачковаязакуска
1з 4 з90 27,0о 101з39l18 котлета из rовядины2 блюдо
1з 4 з150 15,00 1012з7 /I8 рис с овощамигарнир
0 0 15200 7,00 60501/18 сок фруктовыйнапиток

2о94 3 020 2,00108/13 хлеб пшеничныйхлеб
1052 z 0з0 1,88хелб 109/1з хлеб ржаной
з017,00 167 3 450сладкое 590/1з печенье

79,88

3автрак 1-4 кл

2 4 1з200 18,00 97104/18

ч.tи из свежей капусты с

картофелем1 блюдо
0 4 130 10,00 зб150/18 икра кабачковаязакуска
1з 4 з90 27,Ф 101котлета из говядинызз9l18

4 з150 15,00 101 1зрис с овощамиrарнир 2з7 /L8
0 157,00 60 псок фруктовый 200напиток 501/18
0 201,00 94 зхлеб пшеничный 2охлеб 108/1з

101,88 52 2 0з0хелб 109/13 хлеб ржаной
541 зз 16 6579,88

обед 1-4 кл. (в

том числе

овз,скк,
инвалиды)

86 1 0 2о200 з,58457 |I8 чай с сахаромнапиток
з 4 з050 16,82 |67590/1з печеньесладкое

20,40

полдник 1-4

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)
6 262з 181 5200/5гор.6людо 230/18 каша ячневая
5 09 69 520закуска 100/1з сыр порциями

16L2 79 з 3200напиток 465/18 кофейный напиток с молоком
0 2оз,26 94 3хлеб пшеничный 40хлеб 108/1з

6247,26 42з 16 I4

завтрак 5-11
кл(ОВЗ,СКК,

инвалиды)

2 4 13250 2о 971 блюдо 104/18 щи из свежей капусты с картофелеl

зб 0 4 130 10150/18 икра кабачковаязакуска
101 1з 4 з90 27зз9/18 котлета из говядины2 блюдо

з1178 4 4200 15закуска zз7/L8 рис с овоцlами
60 0 0 15200 11501/18 сок фруктовыйнапиток

з 0 202о з 94108/13 хлеб пшеничныйхлеб
2 0 1030 з,57 52109/1з хлеб ржанойхелб
z4 16 9389,57 618

обед 5-11 кл. (в

том числе

ов3,скк,
инвалиды)

2010 86 1 0сок фруктовый 200напиток 501/1з
з0|67 з 440 1з,58сладкое 590/1з печенье

1 0 zo2з,58 86

полдник 5-11

кл,(ОВ3,СКЦ

инвалиды)

2 блюдо


