
деньшкола

рием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выход г 1-1eHa йность Белки Жиры Углеводы

199 6 7 28150/5 20,00l,!'.-eanýfl2зз/L8гор.бл
1 з 2440 10,00 Lз2вафлисладкое 590/18

7,00 60 0 0 15200чай с сахаром46L/Lзнапиток
1,66 94 з 0 2о40хлеб пшеничный108/13хлеб

10 10 87з8,66 485

3автрак 1-4 кл

(ов3,скк,
инвалиды)

14,00 1зз 7 6 1з150суп с рыбными консервамиL2з/L8Lбл
154 1з 8 990 з2,00котлета "Пермская"з4t/t826л
108 3 5 L2150 14,00з80/18 капуста ryшенаягарнир
45 0 0 11200 15,00492/18 компот из яблок и яголзамороженныхнапиток

з 0 2о2о 2,88 94хлеб пшеничныйхлеб 108/1з
2,00 52 2 0 10з0хлеб ржаной109/13хелб

586 28 19 7579,88

обед 1-4 кл

(ов3,скк,
инвалиды)

2о,4о 60 0 0 15200сокнапиток 49з/lз
полдник 1-4

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)
6 7 28200/5 25 1992зз|L8 каша пшённаяrор.блюдо

L4 Lз2 1 3 2445вафлизакуска 590/18
60 0 0 15200 746t/Lз чай с сахаромнапиток

з 0 2о40 1,66 94хлеб пшеничныйхлеб 108/13
47,66 485 10 10 87

завтрак 5-11

кл(ОВ3,СКК,

инвалиды)

18 1зз 7 6 1з200суп с рыбными консервами12з/L81
35 154 1з 8 990котлета "Пермская"закуска з4L/L8

108 3 5 L2180 16з80/18 капуста ryшеная2 блюдо
0 0 11200 15 45492/t8 компот из яблок и ягод замороженныхнапиток
з 02,57 94 2020хлеб пшеничныйхлеб 108/13

3 52 2 0 1030хлеб ржаной109/1зхелб
28 19 7589,57 586

обед 5-11 кл. 
l

(овз,скк,инвалид

60 0 0 15200 з,58457/t8 чай с сахаромнапиток
з 4 з060 2о t67590/1з печеньесладкое

3 423,58 227 45

полдник 5-11

кл.(ОВ3,СКК,

инвалиды)

I

5инская


