
 



х классах – 33 недели, во 2-11-х классах – не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации. Продолжительность каникул в течение 

учебного года (суммарно) не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 

недель. Для обучающихся в 1-х классах устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

2.4Учебный год в Учреждении в 1-9-х классах делится на четверти; в 10-11-х 

классах – на полугодия. 

2.5.В Учреждении устанавливается следующий режим работы: 

2.5.1.Начало уроков не ранее 8-30 (проведение нулевых уроков не допускается); 

продолжительность одного урока для второго, третьего и четвертого классов – 

от 35 минут до 45 минут, для всех остальных классов продолжительность одного 

урока 45 минут; перемены между уроками - в соответствии с требованиями 

СанПиН 

2.5.2.Во вторую смену не могут обучаться обучающиеся 1-х, 5-х, 9-х и 11-х 

классов, а также специальных (коррекционных) классов. 

2.5.3.Учебные нагрузки обучающихся в Учреждении не должны превышать 

нормы, определенные требованиями СанПиН к организации учебной 

деятельности. 

2.5.4.Образовательная деятельность в Учреждении организуется по 5-дневной 

и/или 6-дневной учебной неделе. Продолжительность учебной недели, сроки и 

продолжительность каникул в конкретном учебном году определяется для 

каждого класса (параллели) в соответствии с разработанным Учреждением 

учебным планом и учебным графиком, согласованным Учредителем и 

утверждаются директором Учреждения. В Учреждении устанавливается 

следующий режим работы: 

2.5.5.образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не более 4-х уроков и 1 день в неделю - 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

2.5.6.Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Факультативные занятия проводятся в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Перерыв между началом 

факультативных занятий и последним уроком составляет не менее 45 минут. 

2.5.7.Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы должны 

проводиться на 2 уроке; 2-4-х  классов – на 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х 

классов - на 2 - 4 уроках. 

2.5.8.В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.5.9.В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 

Контрольные работы проводятся на 2-4 уроках. 



2.5.10.Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 45 минут каждый);  

 организуется в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

2.5.11.Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 

2.5.12.. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.   

2.5.13. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению на 

2 и 3 уровнях обучения, физической культуре на 3 уровне обучения, по 

информатике, физике (во время практических занятий), химии (во время 

практических занятий), на элективных курсах допускается деление класса на две 

группы при наполняемости более 20 человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим 

предметам. 

2.5.14. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.5.15. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 

2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 

классах – до 3,5 ч. 

2.5.16. В Школе организовано медицинское обслуживание обучающихся. 

Медицинские осмотры в Школе организуются и проводятся в порядке, 

установленным федеральным органом исполнительной власти в области 

здравоохранения. 

3. Режим каникулярного времени 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 



4. Режим внеурочной деятельности 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, детских общественных объединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы 

разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет учитель, воспитатель, назначенный приказом директора. 

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после 

окончания уроков. 

4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены 10 минут для отдыха со сменой 

вида деятельности 

4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) 

могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают 

свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы 

утверждается приказом директора школы. 

4.8. В Школе устанавливается наполняемость классов. При наличии 

необходимых условий и средств возможно комплектование классов и с меньшей 

наполняемостью. 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими 

локальными актами школы. 

5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией обучающихся. 

 


